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किलाई दुगंर किलाई-3 िुमहंारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अकहवारा मुरमुंदा िमिा अणरंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 29.2 िडग््ी
नय्ूनतम 09.2 िडग््ी
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लंबे समय से कजले में चल रहे कचटंंे िे अवैि िारोबार
में शाकमल नौ आरोकपयों िो पुकलस ने कगरफंतार किया
है। इसमें िारोबार िी मुखंय सरगना एि मकहला भी
शाकमल है। घटना िा खुलासा िरते हुए एएसपी
सुखनंदन रािौर ने खुलासा िरते हुए बताया कि
ऑपरेशन कवशंंास अकभयान िे तहत पंजाब से दुगंग-
कभलाई कंंेतंं में कसंथेकटि हेरोइन (कचटंंा) तसंिरी िरने
वाले दो कगरोहों िा पदाफंागश किया है। 

पुकलस ने 9 तसंिरो िी कगरफंतारी िी है। कजसमें
जोन-3 खुसंंीपार कनवासी किशन कसंग, कमकथलेश
पािि, परमेशंंर िािुर उफंक कपंटू डेफनेट, इंकदरा चौि
खुसंंीपार दीपि िुमार, सेकंटर कभलाई भठंंी कनहाल
राव, देवार मोहलंला खुसंंीपार लोिेश अवसंथी,
िेनाल रोड खुसंंीपार मो. अलताफ,मसाल चौि नंयू
खुसंंीपार रणदीप कसंह व एि मकहला शाकमल है।
तसंिरों से पुकलस ने 52 गंंाम कचटंंा, डोडा चूरा, िार,
9 मोबाइल और नगद 9 लाख रंपए कमला है। मुखकबर
िी सूचना पर पुकलस जामुल थाना कंंेतंं िे ढांचा भवन
िुरंद िी मकहला अपने बेटे िे साथ कमलिर पंजाब
से कचटंंा मंगवािर बेच रही है। तुरंत टंंेस िर कलया।
िुल समानों िी िीमत 24 लाख रंपए आंिी गई है।
इस दौरान डीएसपी िंंाइम अलेकंसजेंडर िीरो,
सीएसपी छावनी पंंशांत कसंह पैिरा मौजूद थे।  

भिट््ा तस्करी करने वाले पुभलस की
भिरफ्त मंे, 9 लाख कैश िी भमला 

सामानयं से 4.2 करगंंी सेपलंसयस िम रहा तापमान, दो कदन
िी अपेकंंा ठंर हुई िम, हलिंी बाकरश िा बन रहा कससटंम 
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टंववनकसटी में शुिंंवार िो
अकिितम तापमान 29.5 कडगंंी
सेटंलसयस जा पहुंचा। अकिितम
तापमान बढंने से नंयूनतम तापमान
भी सामानंय से 4.2 कडगंंी सेटंलसयस
िम रहा। नंयूनतम तापमान 9.2
कडगंंी सेटंलसयस दजंग किया गया। इस
बदलाव िी वजह से कपछले दो कदनों
िी अपेकंंा िंड िम हुई है। मौसम
कवभाग िे कहसाब से आने वाले तीन
कदनों में नंयूनतम तापमान में 2 से 3
कडगंंी सेटंलसयस िी बढंोतरी हो
सिती है। वहीं  समुदंं तल में ऐसा
भी कससंटम बन रहा है कि िहीं -
िहीं हलंिी बाकरश हो। 

खुसंंीपार पुकलस
िी िारंरवाई, 9
तसिंर िरते थे

कमलिर िारोबार
24 लाख रपंए िा सामान जबतं, आरोकपयो ंिो िेजा जेल 

घेराबंदी और दकबश
िे बाद हुआ खुलासा
पुवलस ने मवहला के घर पर
पहुंची और दवबश देकर िलाशी
ली गई। मकान से 33.360 ग््ाम
वसंथेवटक हेरोइन (वचट््ा) और
281.85 ग््ाम िोिा चूरा जबि्
वकया गया। पूछिाछ मे ्मवहला
ने बिाया वक िह पंजाब से वचट््ा
मंगिाकर 20 हजार रप्ए प््वि
ग््ाम की दर से बेचिी थी।
उसका बेटा ग््ाहको ्िक
पहुंचािा था। मवहला की
वनशानदेही पर वचट््ा बेच कर
कमाए गए 8 लाख 90 हजार
400 रप्ए कैश जबि् वकया
गया। पुवलस को खुस््ीपार थाना
क््ेत्् मे ्दूसरी सफलिा वमली।
वमनी सट्ेवियम सुलभ शौचालय
के पास संवदगध् मे ्खड्े
वमवथलेश पाठक और परमेश््र
ठाकुर उफ्क वपंटू िेवफनेट को
पुवलस ने घेराबंदी कर पकडा्।
उनके पास से 8 ग््ाम और 6
ग््ाम वसंथेवटक वचट््ा बरामद
वकया। 

पुवलस अब पंजाब कनेकश्न, कोवरयर नेटिक्क और बड्े सटल्ायरो ्की िलाश मे ्जुटी है। साथ ही
सभी आरोवपयो ्के पुराने आपरावधक वरकॉि्ा की भी जांच की जा रही है। आरोवपयो ्से पूछिाछ मे ्बाि
सामने आया वक खुस््ीपार, नय्ू खुस््ीपार, सेकट्र-1 वभलाई समेि आसपास के क््ेत््ो ्मे ्नशे की खेप की
सटल्ाई कर रहा था। पुवलस ने आरोवपयो ्के वखलाफ एनिीपीएस एकट् की धारा 8, 21(ख) और 27
के िहि कार्ािाई करिे हुए सभी को नय्ायालय मे ्पेश वकया। जहां से उनह्े ्नय्ावयक वरमांि पर जेल
भेज वदया गया है। यह कार्ािाई केिल शुरआ्ि है। नशे के इस रैकेट को पूरी िरह खतम् करने के
वलए विशेर टीम गवठि की गई है। 

बड़े तस़करो़ की तलाश मे़ पुभलस

अकिितम तापमान 29.5 करगंंी सेपलंसयस पहुंचा

इस तरह चल रहा कसनोपटंटि कससटंम 
मौसम विभाग के मुिावबक वसनोलट्टक  वससट्म  पव््िमी विक््ोभ उत््र-पव््िम
उत््र प््देश और उसके आस-पास के इलाको ्मे ्समुद्् िल  से 3.1 वकभी ऊपर
एक ऊपरी हिा के चक््िािी पवरसंचरण के रप् मे ्है।  वजसके साथ मधय् और
ऊपरी ट््ोपोसप्ेवरक स््र पर एक द््ोवणका है, वजसका अक्् समुद्् िल से 5.3
वकमी  ऊपर लगभग देशांिर 75� ईसट् के साथ अक््ांश 33�नाथ्ा के उत््र मे ्है।

हलिंी बाकरश िा बन
रहा है कससटंम 
मौसम विभाग के अनुसार 3 जनिरी
को  पूिा्ानुमानः है वक प््देश मे ्एक-
दो सथ्ानो ्पर अवि हलक्ी से हलक्ी
िरा्ा होने की संभािना है। एक-दो
पॉकेट मे ्घना कोहरा पहने की
संभािना है।  वभलाई, दुग्ा क््ेत्् मे्
सथ्ानीय पूिा्ानुमान 3 जनिरी को
धुंध छाए रहने की संभािना है।
अवधकिम और नय्ूनिम िापमान
क््मश 28 और 10 विग््ी सेलल्सयस
के आसपास रखने की संभािना है।
गुरि्ार और शुक््िार को नय्ूनिम
िापमान बढन्े से लव्िनवसटी के
लोगो ्को थोडी् राहि वमली। कडा्के
की ठंि मे ्कमी आई है। वपछले 15
वदनो ्से नय्ूनिम िापमान 8.2 विग््ी
सेलल्सयस से लेकर 9.8 विग््ी
सेलल्सयस िक घूमिा रहा है। 

गुटखा खाने कनिले युवि
पर पंंाणघाति हमला 

भिलाई। नए साल िी रात
पंंाणघाति हमला िरने िा मामला
सामने आया है।  कशिायत पर
पुकलस ने आरोपी िे कखलाफ
अपराि िायम िर जांच में कलया
है। खुसंंीपार पुकलस ने बताया कि
बालाजी नगर, खुसंंीपार कनवासी
सुिीर िोसले घर से गुटखा लेने िे
कलए कनिला था। कसंह आटा चकंंी
िे पास पहुंचते ही आयुर, जीत
नामि दो युवि बाइि से उसिे
पास आए। आरोकपयों ने सुिीर से
गोलंडी नामि युवि िे बारे में पूछा।
जब सुिीर ने उसे पहचानने से मना
किया। िुछ ही देर में रोहण, सागर
भी मौिे पर पहुंच गए। चारों ने
कमलिर सुिीर पर हमला िर कदया।
जीत ने डंडे से वार किया। जबकि
आयुर ने िारदार लोहे िे हकथयार से
उसिे कसर पर पांच-छह वार किए।
हमले िे दौरान आरोकपयों ने जान से
मारने िा पंलान तैयार िर हमला
किया था। सुिीर िो गंभीर अवसंथा
में असंपताल खुसंंीपार में दाकखल
किया। कसर पर गंभीर चोट लगने िे
िारण सुिीर िे कसर से खून बहने
लगा। अपनी जान बचाने िे कलए
घटनासंथल से सुिीर भागा, लेकिन
िुछ दूर जािर कगर पडंा। कववाद िा
आवाज सुनिर सुिीर िे कपता
िमंंेंदंं िोसले, कविास शाह और
रकव चौहान मौिे पर पहुंचे। कजसे
उपचार िे कलए असंपताल
पहुंचाया। 

 बिाया संपकंंििर वसूलने कनगम ने शुरं
किया अकियान, िुिंंी टीम पहुंच रही वारंंो ंमे ं
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नगर पाकलि कनगम कभलाई िे
आयुकंत राजीव िुमार पाणंडेय िे
कनदंंेशानुसार, संपकंंििर िी बिाया
राकश िी वसूली हेतु कनगम पंंशासन
ने सखंत रंख अपना कलया है। कनगम
दंंारा गकित कवशेर िुिंंी टीम ने शहर
िे कवकभनंन वाडंंों में बिायादारों िे
घरों पर दसंंि देना शुरं िर कदया
है। अकभयान िे पहले कदन टीम ने
मौिे पर िारंगवाई िरते हुए 60
हजार रंपये िी वसूली िर कनगम
िोर में जमा िराए हैं।

 कनगम पंंशासन ने बडंे
बिायादारों िी सूची तैयार िर ली
है। नगर पाकलि कनगम अकिकनयम
1956 िी िारा 175 िे तहत इन
बिायादारों िे कवरंदंं िुिंंी वारंट
(शासंंी पतंं) जारी किए गए हैं।
आयुकंत ने संपषंं किया है कि राजसंव
वसूली में किसी भी पंंिार िी
कशकथलता नहीं बरती जाएगी और
यह अकभयान सभी वाडंंों में कनरंतर
जारी रहेगा।

  िुिंंी िी िारंगवाई से एि कदन
पूवंग संबंकित बिायादार से संपिंक
िर उनंहें सूकचत किया जा रहा है।  
यकद मौिे पर ही बिाया राकश िा
भुगतान नहीं किया जाता है, तो
संपकंंि िी िुिंंी िर राकश वसूलने

िी पंंकंंिया शुरं िी जाएगी।  यकद
किसी भवन या भूकम िी िुिंंी होती
है, तो इसिी समसंं कजमंमेदारी संवयं
भवन/भूकम संवामी िी होगी।   नगर
पाकलि कनगम कभलाई उन सभी
िरदाताओं से अपील िरता है
कजनंहोंने अभी ति अपने िरों िा
भुगतान नहीं किया है। 

असुकविा और िुिंंी जैसी
अकंंपय िारंगवाई से बचने िे कलए
नागकरि जलंद से जलंद अपने
बिाया िर िी राकश कनगम िे
नागकरि सुकविा िेंदंंों या ऑनलाइन
माधंयम से जमा िर कनगम िे
कविास िायंंों में सहभागी बनें।
िायंगवाही िे दौरान सहायि राजसंव
अकििारी शरद दुबे, बसंत देवांगन,
बालिृषंण नायडू, सुनील जोशी,
पंंसून कतवारी एवं राजसंव िे टीम
मौजूद रहे ।

परेशान किशोरी ने
घर मे ंिी आतमंहतयंा 
भिलाई। परेशान किशोरी ने अपने
ही मिान िे िमरे में आतंमहतंया िर
ली। घटना िी जानिारी लगने पर
पुकलस मौिे पर पहुंची और मगंग
िायम िर जांच में कलया है। शव िो
पीएम िे कलए मरचूरी भेजा गया।
मोहन नगर पुकलस ने बताया कि
शंिर नगर दुगंग कनवासी कनषंंा
गोसंवामी 16 वरंग िमरे में फांसी
लगािर आतंमहतंया किया। पकरजनों
ने जब उसे आवाज दी और दरवाजा
नहीं खोला तो परेशान होिर
दरवाजा िो तोडंा गया। सामने कनषंंा
फांसी िे फंदे पर झूलती नजर आई।
पुकलस घटनासंथल िी जांच िर
शव िा पंचानामा किया। मौिे से
सुसाइड नोट भी कमला है कजसमें
मृतिा कनषंंा ने कलखा है सॉरी ममंमी-
पापा साथ ही अपने इस िदम िे
कलए माता-कपता से माफी मांगी है।
हालांकि सुसाइड नोट में आतंमहतंया
िा िारण कंलीयर नहीं हो पाया है।
पुकलस पकरजनों िे बयान दजंग िर
रही है। किशोरी किसी मानकसि
तनाव, पाकरवाकरि या अनंय किसी
परेशानी से जूझ रही थी। पुकलस
कनषंंा िी संिूल लाइफ, दोसंंों और
हाकलया गकतकवकियों िी भी
जानिारी जुटा रही है। पुकलस ने
बताया कि पीएम करपोटंग कमलने िे
बाद आगे िी िारंगवाई किया जाएगा। 

n अभियान के पहले भिन
60 हजार की वसूली 



खबर संक््ेप

उज्््िला गैस योजना का
लाि भमला ग््ामीणो् 
पाटन। पंंधानमंिंंी उजंंंिला गैस
योजना के अंतगंित गंंाम पंचायत
वसपकोना में गरीब एिं जरंरतमंि
पवरिारों को वनिुलंक गैस कनेकंिन
का वितरण वकया गया। सरपंच
वखलेि ईशंंर बंजारे के सहयोग से
हुए इस आयोजन का उदंंेशंय गंंामीण
कंंेिंंों में संिचंछ ईंधन उपलबंध
कराकर मवहलाओं को धुएं से होने
िाली बीमावरयों से राहत विलाना है।
इंटर कॉलेज स्पोर्स्ि का
भकया सफल आयोजन 

उतई। वंंपजंंम गंंुप ऑफ इंसंटीटंंूिंस
ने हाल ही में एक भवंय इंटर कॉलेज
संपोरंसंि इिेंट का आयोजन वकया,
वजसमें विवभनंन कॉलेजों के
विदंंावंथियों ने भाग वलया। इस इिेंट
में खो-खो(गलंसंि), िॉलीबॉल
(बायस), कबडंंी(गलंसंि) और
कबडंंी( बॉय) जैसे विवभनंन खेलों
में पंंवतयोवगताएं आयोवजत की गईं।
विवभनंन कॉलेजों जैसे बी.एम.
कॉलेज िुगंि,  मैिंंी कॉलेज वरसाली
, िैली िेिी कॉलेज अंडा,  बी आई
टी कॉलेज िुगंि, अिोका आईटीआई
राजनांिगांि, राजेंदंं पंंसाि कालेज
वरसाली, छतंंीसगढं िावणजंय
महाविदंंालय सेकंटर 06 वभलाई के
विदंंावंथियों ने इन पंंवतयोवगताओं में
भाग वलया और अपनी पंंवतभा का
पंंििंिन वकया।
भजला साहू संघ िुग्ि के
महासभचि बने अश््नी
उतई। वजला साहू संघ िुगंि का
वंंििावंषिक आमचुनाि 7 विसंबर को
संपनंन हुआ। वजसमें नंिलाल साहू
िूसरी बार अधंयकंं वनिंािवचत हुए।
वनिंािचन के पशंंात अधंयकंं शंंी साहू
ने कायंिकावरणी का विसंंार करते

हुए गंंाम पतोरा
वनिासी तथा
तहसील साहू संघ
पाटन के पूिंि
अधंयकंं अशंंनी
साहू को वजला

साहू संघ िुगंि का महासवचि
मनोनीत वकया है। अशंंनी साहू के
महासवचि पि पर मनोनयन पर
पवरकंंेिंंीय साहू संघ अरसनारा के
पिावधकावरयों एिं सिसंयों में हषंि
का माहौल है। इस अिसर पर
पवरकंंेिंंीय साहू संघ अरसनारा के
पंंमुख अधंयकंं सलाहकार खेमलाल
साहू, संरकंंक हवरिंकर साहू,
पवरकंंेिंंीय अधंयकंं वकिन वहरिानी,
उपाधंयकंं संतोष साहू एिं लवलता
साहू, संगठन सवचि अजंिुन साहू ि
िावमनी साहू, नंयाय पंंकोषंं संयोजक
कौिल बनपेला, सवचि उषा साहू,
पवरकंंेिंंीय सवचि गोपेि साहू,
पंंचार सवचि रवि साहू ि तनुजा
साहू, सहसवचि सवरता साहू,
मवहला पंंकोषंं संयोवजका खेमीन
साहू, युिा पंंकोषंं संयोजक
ओमपंंकाि साहू ने हषंि जताया है।
िीिगा मे् मनाई बाबा
गुर्घासीिास जयंती 

पाटन। संथानीय सतनामी समाज
एिं गंंामिासी ने गंंाम डीडगा में
बाबा गुरंघासीिास जयंती धूमधाम
से मनाई गई।मुखंय अवतवथ वंज़प िुगंि
के पूिंि उपाधंयकंं,विधायक
पंंवतवनवध अिोक साहू ने बाबा
गुरंघासीिास के बताए हुए मागंि पर
चलते हुए सिंिवहत, समानता,
भाईचारे, समभाि, मानिता का
अनुसरण करना चावहए। जनपि
सिसंय रसंशम िमंाि ने भी पंंेरक
उदंंोधन विया। इस अिसर पर
रणजीत ठाकुर उपसरपंच,विषंणु
िमंाि,संतोष पटेल पूिंि सरपंच,
भेिपंंकाि िमंाि आवि उपसंसथत थे।

रायपुर, िभनिार 3 जनिरी 2026 12भिलाईharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

िांवत नगर िाडंि कंं. 08 में राधे राधे मवहला
सवमवत के शंंीमि भागित महापुराण के सपंतम
वििस में कथा िाचक भागिताचायंि पंवडत
रोिन वंंदिेिी ने ख़ुि एिं वनरोग रहने के उपाय
बताए।  सुिामा चवरिंं की कथा एिं भगिानंा के
संिधाम गमन की कथा के साथ साथ परीवंंकत
मोकंं की कथा सुनाई। इस कथा से पंंभावित
होकर 21 निीन सिसंयों ने इस पवरिार में अपना
नाम िजंि करिाया और इसके साथ ही राधे राधे
मवहला पवरिार में सिसंयों की कूल संखंया 96 हो
गयी है। अंत में पंंसािी वितरण के साथ ही
कुमंहारी नगर में भवंय िोभा यािंंा वनकाली गयी
वजसमे सभी ने अपने अपने दंंार पर महाराज जी
एिं भागित भगिन का पूजा अचंिना कर
आिीिंािि पंंापंत वकया, वजमसे पंंमुख रंप से
नगर पावलका कुमंहारी अधंयकंंा मीणा िमंाि
,उपाधंयकंं एिं िाडंि पाषंिि पंंमोि वसंह राजपूत,
िाडंि 9 पाषंिि लेखराम साहू, कुंिन वसंह राजपूत,
बलंला राजपूत, वखलािन वनषाि, पंवडत राजेंदंं
वं ंदिेिी, पिन राजपूत, राधेशंयाम वमशंंा एिं राधे
राधे मवहला सवमवत के समसंं सिसंयों के साथ
साथ समसंं नगर के पंंभुतंिजन उपसंसथत रहे।

िागित महापुराण मे् जुटे ित्तगण 
ग््ामीण अंचल मे् बह रही भक्ति की धारा

िाि-भििोर होकर सुनी सुिामा चभरत्् की कथा

भनधन
भनि्िय राम साहू 
भिलाई। गंंाम खोपली इंविरा चौक

उतई वनिासी वनभंिय
राम साहू 86 िषंि का
वनधन हो गया।
उनका अंवतम
संसंकार िुकंंिार को

संथानीय मुसंकतधाम में वकया गया।
िे परागा बाई साहू के पवत, कौिल
साहू ि परमानंि साहू के वपता एिं
मुकेि साहू के िािा थे।

अंडा। गंंाम आलबरस  में आयोवजत राजंय संंरीय मवहला कबडडी खो-खो
एिं मैराथन पंंवतयोवगता में अवतवथ के रंप में पंंिेि के पूिंि गृहमंिंंी तामंंधंिज
साहू िावमल हुये। उनंहोंने अपने उदंंोधन में कहा की विकंंा के साथ-साथ
खेल भी हमारे मानवसक ि िारीवरक विकास के वलए महतंिपूणंि है।
पंंवतयोवगता में राजनांिगांि अ की टीम विजेता रही, वंंदतीय पुरंसंकार
राजनांिगांि ब, तृतीय पुरंसंकार उतई  एिं चतुथंि  पुरंषंकार लालपुर रायपुर को
पंंापंत हुआ। इस अिसर पर पूिंि सभापवत जनपि पंचायत वटकेशंंरी िेिमुख,
सरपंच भुिन लाल िेिमुख, पूिंि जनपि सिसंय रंपेि िेिमुख, पूिंि सरपंच
आिा,ि ेिमुख राजा िेिमुख, पूिंि उपसरपंच रोिन लाल िेिमुख, डॉ पंयारे
लाल साहू, संजय नेताम, नेमन विलंलीिार, एमंत िेिमुख, पीलुराम पारकर,
टुमेंदंं िेिमुख, पंचायत सवचि  िेषनारायण चंदंंिंिी, िेिीवसंह िेिमुख,
डालाराम िेिमुख, राहुल िेिमुख, वटकेशंंर िेिमुख सवहत वखलाडी गण एिं
गंंामीण जन बडी संखंया मौजूि थे।

अभहवारा। डी.ए.िी. इसंपात पसंबलक संकूल, नंविनी माइंस में ककंंा नसंिरी से
ककंंा िूसरी के विदंंावंथियों दंंारा रेड डे एिं वंंकसमस उतंसि का आयोजन
वकया गया। इस अिसर पर िाला सभागार को आकषंिक वंंकसमस टंंी एिं
लाल रंग के गुबंबारों से भवंय रंप से सजाया गया। विदंंावंथियों दंंारा
पंंेरणािायक नृतंय एिं संगीतमय पंंसंंुवतयाँ िी। बचंंों ने अनेकता में एकता का
संिेि िेते हुए अपनी रचनातंमक पंंवतभा का उतंकृषंं पंंििंिन वकया। 

अंचल की खबरे्
हर वय्कत्त की भिनचया्ि मे ्खले होना चाभहए : साह ू

बच््ो् ने अनेकता मे् एकता का भिया संिेि

उतई। एनसीईआरटी, शंयाममाला वहलंस (भोपाल) में छतंंीसगढं  और
मधंयपंंिेि की पारंपवरक वखलौने की कायंििाला 15 से 19 विसंबर तक चली।
वजसमें छािंं-छािंंाओं ने बढं चढंकर वहसंसा वलया।  जहां छतंंीसगढं की
पारंपवरक मटपरई विलंपकला के मासंटर टंंेनर अवभषेक सपन के मागंिििंिन में
छािंं छािंंाओं ने बडे लगन ि जुनून के साथ सीखा ि समझा,साथ अवभषेक
ने छतंंीसगढं के तीज तंयोहार और परंपराओं को बडंी बारीवकयां से छािंं-
छािंंाओं को बताया। इस कायंििाला में बालोि, खैरागढं, मोहला मानपुर,
महासमुंि, नारायणपुर विलंपकार  छतंंीसगढं की पारंपवरक वखलौने बनाने की
विकंंा िी। कायंिकंंम समनंियक डॉ सुरेि मकिाना , संंंंोत विकंंक के रंप  डॉ
रामकुमार िमंाि ,संिावत अणंिि, डॉ मोवनका वसंह, दंंोण साहू,मुखंय रंप से
मौजूि रहे। आपको बता िे की मटपरई विलंप कला वमटंंी और कागज को
वमलाकर पारंपवरक रंप से कलाकृवत ि टोकरी छतंंीसगढं में बनाया जाता
रहा है जो आधुवनकता के चलते  विलुपंतपंंाय हो गई है वजसे डुमरडीह उतई
िुगंि वनिासी अवभषेक सपन ने संरकंंण ि संिधंिन हेतु वनरंतर कायंििाला ि
पंंििंिनी के माधंयम से आगे बढंाने की कोविि कर रहे है।

छत््ीसगढ ्की मटपरई भिलप्कला से पारगंत हएु यिुा

जामगांव आर। सुरपा में गुरं
बाबाघासीिास जयंती की 269 िीं
मनाई गई। वजसमे मुखंयावतवथ  नारि
साहू अधंयकंं सेिा सहकारी सवमवत
सुरपा और विविषंं अवतवथ रवि वसनंहा
सभापवत जनपि पाटन,  चंदंंहास साहू
सरपंच सुरपा,तेजराम िेिांगन
उपसरपंच सुरपा,िेिानंि िेिांगन बूथ अधंयकंं सुरपा,शंंीराम साहू,अवभषेक
सेन मंचासीन थे।  मुखंय अवतवथ नारि साहू ने कहा वक घासीिास की जयंती
मानि में समानता और संसंकार का संिेि िेती है।सतंय के मागंि पर चलने िाले
बाबा के सचंंे भकंत होते है। आयोजन में सामावजक कायंिकतंाि वगरधर
नारंग,चंदंंहास मौयंि, नारायण मारकंडे,वंंिलोचन मारकंडे,संतोष माकंंंडेय,
मनोज खूंटे,एनस वखलाडंी,िेिेंदंं टंडन, नोहर बघेल,संजय मारकंडे,अनीि
कुमार,वििेक कुमार नारंग सवहत समसंं गंंामिासी उपसंसथत रहे।

समानता का संिेि िेती है घासीिास जयंती : नारि 

पाटन। कौही में गुरं घासीिास की 269 िीं जयंती हषंंोलंलास के साथ मनाई
गई। इस अिसर पर उपसंसथत अवतवथ िकंताओं ने गुरं घासीिास के संिेि
मनखे - मनखे एक समान के संिेि को समूची मानिता के वलए जरंरी
बताया। इसी तरह 25 विसंबर को भारत रतंन अटल वबहारी िाजपेई के िेि के
विकास में योगिान को भी उनके जनंम जयंती पर स-समंमान याि वकया गया।
गुरं घासीिास जयंती पर पंथी पाटंंी तमोरा के पंंसंंुवत के साथ िोभायािंंा
पशंंात जयसंंंभ पर पालो चढंाया गया। मुखंय अवतवथ अिोक साहू पूिंि वजला
पंचायत उपाधंयकंं, अधंयकंंता लीना साहू सरपंच, वििेष अवतवथ मनोरमा
वटकवरहा पूिंि सरपंच, समावजक कायंिकतंाि िीतकरण मवहलिार, राजेनंदंं
मारकणंडे पंंधानपाठक, योगेशंंर साहू अधंयकंं मंविर सवमवत, मेहतंंर जोिी,
धनेशंंर िेिांगन पूिंि उपसरपंच, गंगा राम साहू,वबरेंदंं मारकणंडे, अशंंतंथामा,
राजेनंदंं जोिी और उधो मारकणंडे आवि उपसंसथत थे।

कौही मे् मनाई गई गुर् घासीिास जयंती 

सेलूद। गंंाम सेलूि के आजाि चौक संसथत जैतखांभ में गुरं घासीिास
जयनंती  मनाई गई। सिंिपंंथम पंंवसदंं पंथी पाटंंी खोला ने पंथी नृतंय पंंसंंुत
वकया। अवतवथ गंंाम पंचायत सेलूि के सरपंच  वखलेि मारकंडे, पुिंि वजला
पंचायत सिसंय जयशंंी िमंाि, पूिंि सरपंच  ख़ेवमन साहू, पंच रमेि कशंयप,
पूिंि सरपंच खेमलाल साहु,  पंच हेवमन ओगरे, गीता राम बंजारे, राजाराम
बांधे, लखन चंिेल, पुनीत कुरंंे, सेिा लाल, अनंत चेतन जोिी और वििु
पाल समाज के  मवहला , पुरंष ि बचंंे बडी संखंया में उपसंसथत थे।

आजाि चौक सेलूि मे् मनाई घासीिास जयंती

धनोरा मे् आज से िेिी जस
गीत प््भतयोभगता 
अडंा। बाबा दरबार पावि िाम ििोरा दुग्ष मे् दो
तदवसीय देवी जस गीि एवं झांकी प््तियोतगिा 3
जिवरी से आयोतजि होिे जा रहा है। सुबह 10
बजे गणमान्य दीप प््ज्््वतलि करे्गे। दरबार के
लक्््मण बाबा िे बिाया तक दो तदि िक तिरंिर
यह प््तियोतगिा चलेगी। शतिवार 3 जिवरी को
जागृति िवदुग्ाष सेवा मंडली बजार चौक ििोरा
एवं रतववार 4 जिवरी को जय मां शीिला सेवा
भजि मंडली हेमंि साहू भजि गायक एवं सिीश
साहू ििोरा अपिी मंडली के द््ारा काय्षक््म
प््ारंभ करे्गे। 

भिि महापुराण कथा कल से 
अडंा। ग््ाम खपरी मे् िात्मषक आस्था और सांस्कृतिक परंपरा को
सशक्ि करिे के उद््ेश्य से तशव महापुराण कथा का भव्य आयोजि 4
जिवरी से 9 जिवरी िक तकया जा रहा है। कथा वाचि कथा वाचक
पं. शुभम कृष्ण महाराज (ििौरा वाले) करे्गे। तशव महापुराण कथा के
माध्यम से श््द््ालुओ् को भगवाि तशव की मतहमा, लीला और जीवि
दश्षि का तवस््ारपूव्षक श््वण कराया जाएगा। आयोजि के दौराि 13
जिवरी (मंगलवार) को तवशेर आकर्षण के र्प मे् मंडई मेला का
आयोजि तकया जाएगा। इसी अवसर पर रात््त मे् छत््ीसगढ्ी
सांस्कृतिक काय्षक््म प््स््ुि तकया जाएगा, तजसमे् प््तसद्् कलाकार
लहर गंगा एवं पुरातणक साहू द््ारा मिमोहक प््स््ुति दी जाएगी। 

भिलाई। परू ेिहर क ेहिंय सथंल में
ससंथत इवंिरा माकंंटे िगुंि, िॉप नबंर
64बी, वंंपया शंंृगंार सिन क े सामने
अपन े भवयं िोरमं रडे एडं वहंाइट
कलर क ेवलए जाना-माना  सपुंवंसदंं
िॉप ओम जंिेलसंि में   वििेष
वडसकंाउटं एि ं वििषे छटू अपने
सभी कसटंमर को विया जा रहा ह।ै
जहा ं आपको एडिासं बवुकगं करने
पर ततकंाल वजतना गंंाम सोना उतना
गंंाम चािंी फंंी एि ंिािी क ेगहनो की
िॉवपंग पर वडसंकाउंट के साथ
इपंोटंंडे िॉच एि ंइपंोटंंडे टवूरसटं बगै
हैडं बगै ततकंाल पंिंान की जाती ह।ै शंंी ओम जिंलेसंि के
सचंालक सोनी न ेबताया वक विशंंास ि विशंसंवनयता
का पंतंीक ओम जिंलेसंि मे ंआपार कसटंमर क ेपधारन ेके
वलए धनयंिाि विया। हमारी िॉप में टोटल हॉलमाकंफ
गहने वजसमे 6 अंकों का huid कोड ही जेिर
उपलबंध होती है जो 100% विशंंनीयता पर खरा रहती
है |100% िापसी के साथ विया जाता है िापसी करने
पर काट छाट नहीं होती। पूरे कंंेिंं में सबसे कम  मेवकंग
चाजंि पर गहने पंंिान की जाती है। हमारी िॉप में कम
कीमत से अवधक कीमत की गहने उपलबंध हैं वजसमें

हर फैवमली के बजट अनुरंप गहने
उपलबंध वमलती है। जहां सोने का
हार चोकर नेकलेस 5 गंंाम से संटाटंि
है सोने की अंगूठी, झुमका, ऐयवरंग,
डबल कुंडा, फैंसी लॉकेट,
मंगलसूिंं, टॉपंस  2 गंंाम से िुरं है।
हमारे िॉप में 916 हॉलमाकंफ 833
हॉलमाकंफ 750 हॉलमाकंफ के गहने
उपलबंध हैं एिं चांिी में डायमंड
सेट हार सेट 925 के वसलंिर
बैंकॉक के इंपोटं ंेंट  िॉच नंयू
वडजाइन उपलबंध है। साथ ही
पायलों की विसंंृत रेंज जैसे नई

िैरायटी के करधन, पायल, बैंगलंस, हाथ फूल,
वबवछया, चैन, लॉकेट की एक से बढंकर एक िैरायटी
उपलबंध है। हमारे िॉप में टोटल ओपन वडसंपंले होने
की िजह से मनपसंि गहने खरीिने में सुविधा होती है।
सभी पंंकार के चेक ऑल एटीएम एिं केंंवडट काडंि
डेवबट काडंि एकंसेपंट की सुविधा पंंिान की जाती है
साथ ही ख़रीिे गये ज़ेिर की घर पहुंच पेमेंट की
सुविधा उपलबंध है ि वकसी भी गहने की ततंकाल
वरपेवरंग सुविधा है। आिा है बेहतर से बेहतरीन
वडजाइन लेने के वलए ओम जंिैलसंि अिशंय पधारे।

भबजनेस साइट
ओम ज्िेलस्ि मे् आकर्िक उपहार एिं भिस्काउंट 

भिलाई। कोहका पुरानी बसंंी संसथत सन िैली इंसंललि
मीवडयम संकूल में आयोवजत आनंि मेले ने विदंंालय
पवरसर को उतंसि के रंगों से भर विया। बचंंों की
रचनातंमकता और मेहनत का अनोखा संगम इस मेले में
िेखने को वमला, जहां विदंंावंथियों ने खुि आगे बढंकर
विवभनंन वंयंजनों के संटॉल लगाए और अवभभािकों का
विल जीत वलया। िहीं आनंि मेले में संकूल के
विदंंावंथियों दंंारा लगाए गए खाने-पीने के संटॉल लोगों के
वलए खास आकषंिण रहे। बचंंों ने पूरे उतंसाह के साथ
वंयंजन तैयार वकए और संटॉल संचालन की वजमंमेिारी
भी संियं संभाली। मेले में छतंंीसगढंी पारंपवरक वंयंजनों
के संटॉल वििेष चचंाि में रहे। संथानीय संिाि और
संसंकृवत को ििंािते इन वंयंजनों का अवभभािकों ने
जमकर लुतंफ उठाया। आयोजन में पहुंचे छािंं-छािंंाओं
के पवरजनों ने बचंंों के पंंयासों की खुले विल से सराहना

की। उनंहोंने न वसफंफ भोजन का आनंि वलया, बसंलक
बचंंों के आतंमविशंंास और सीखने की पंंवंंकया को भी
करीब से िेखा। सन िैली इंसंललि मीवडयम संकूल में
आनंि मेले का आयोजन वपछले कई िषंंों से लगातार
वकया जा रहा है। इसका उदंंेशंय बचंंों को पुसंंकीय जंंान
के साथ-साथ वंयािहावरक अनुभि िेना और विकंंकों ि
विदंंावंथियों के बीच सीधा संिाि संथावपत करना है।

सन िैली स्कूल की आनंि मेले मे् बच््ो् की रसोई बनी आकर्िण

श््ीमि िागित पुराण की घर-घर मंगल आरती
निकमु। श््ी तसद्् पीठ
दत््कण मुखी हिुमाि
मंतदर तिकुम मे् रािा
रमण मतहला मंडली व
समस्् ग््ामवासी
तिकुम के ित्वािाि मे्
श््ीमद् भागवि महापुराण के समापि पव्ष पर पूरे पंडाल मे् िुलसी वर्ाष
हुई। पूरे पंडाल मे् भजि कीि्षि से गूंज उठा, वही कथावाचक पंतडि
िोरण शम्ाष सतहि परीत््कि सतहि मंडली सतमति िे लड््् गोपाल सतहि
श््ीमद् भागवि को तसर पर िारण पूरे तिकुम गांव मे् घर घर रंगोली
तदया सजाकर मंगल आरिी पूजा अच्षिा कर भे्ट दाि तकए।

बाल्यकाल से करे् संस्कार का बीजारोपण
जामगावं आर। गायत््ी पतरजि िारद देव साहू के िेिृत्व मे् गायत््ी पतरवार िे 2025 की तवदाई और

2026 की स्वागि के तलए दीप महायज्् का
आयोजि 31 तदसंबर की शाम तकया। इस
दौराि िारद देव िे कहा तक संिाि मे्
बाल्यकाल से संस्कार का बीजारोपण करे्
िब जाकर आपका बुढ्ापा सफल हो पाएगा
और संिाि का भतवष्य संवर पाएगा।
शांतिकुज प््तितिति के र्प मे् आये प््ज््ा पुत््

राजेश एवं रोमलाल  िे बिाया तक अपिे व पतरवार के कल्याण के तलए परमात्मासे गायत््ी मािा से
जुड़िा आवश्यक है।  इस दौराि मुकेश कुमार शुक्ला, दािेश््र साहू, खेमलाल यादव तजलोखि
चन्द््ाकर , श्याम ऋतर चंद््ाकर,तखलेश कुमार साहू, राजकुमार ठाकूर तपिाम्बर साहू दाऊदास
मातणकपुरी, भारिी सोिबेर, उमा चन्द््ाकर, शतशकला साहू,िामेश््री साहू, मालिी साहू, राजेश््री वम्ाष,
बसंिी साहू, सिर्पा साहू, तकत््ी साहू, मीिा साहू, यमुिा ठाकुर, परतमला साहू, कुंिी साहू, िामेश््री
साहू, ििेश््री साहू, मिुदेवी साडे, हेमलिा ठाकुर और िंदिी साहू की गतरमामय उपस्सथति रही।

हनुमान चालीसा पाठ कर उत्सि मनाया ग््ामीणो् ने 
सलेदू। अयोध्या मे् प््ाण प््तिष््ा की वर्षगांठ पर भव्य कलश शोभा यात््ा तिकाली गई। गाँव मे्

लोगो् िे स्वस्फुि्ष होकर सैकड़ो
की संख्या मे् बाजा गाजा के साथ
प््भािफेरी तिकालीl घर घर
दीपक जलािे के साथ रंगोली
बिाकर उत्सव मिाया गया।
कलश यात््ा राम जािकी मंतदर
भाठापारा से प््ारम्भ होकर ग््ाम
भ््मण करिे हुए बजरंग चौक मे्

पूजा अच्षिा की गई। पहली बार हिुमाि चालीसा का सामूतहक पाठ तकयाl इस काय्षक््म मे्
गाँव की मतहला पुर्र बड़्ी संख्या मे् शातमल हुए। सभी लोगो् को महाभोग भी तवितरि तकया
गया। इस अवसर पर प््मुख र्प से ग््ाम की पूव्ष सरपंच खेतमि खेमलाल साहू, रमेश देवांगि,
महेश््र बंछोर, लोकमिी चंद््ाकर पूव्ष मण्डल अध्यक््, िारेन्द्् बंछोर, टामिलाल साहू, कृष्ण
कुमार साहू, जयंि साहू, अशोक यादव, रोमि वैष्णव और टी पी शम्ाष सतहि अन्य उपस्सथि थे। 

बाबा घासीिास के उपिेि
का पालन करे्, जीिन

साथ्िक हो जाएगा : साहू
हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

पाहंिा एिं मोहभटंंा मे बाबा
गुरंघासीिास की 269 िीं जयंती
समारोह का आयोजन वकया गया।
इस िौरान मुखंय अवतवथ कलंपना
नारि साहू सभापवत वजला पंचायत
िुगंि ने कहा वक बाबा घासीिास के
उपिेि का पालन करें तो जीिन
साथंिक हो जाएगा। इस िौरान मंच
पर नारि साहू अधंयकंं भाजयुमो
िवं ंकण पाटन, मेहतरं मनहरे,
सतखोजन िेिलहरे, वनलेि बघेल,
रेखलाल, विि, सोमन, डोमन,
बलिाऊ बंजारे, आतंमाराम,
भगिानी िेिलहरे, पंंखरकुमार
यािि (भाजपा युिा नेता), पालेनंदंं
कुमार, कमलेि यािि, अवभषेक
सेन और िंकर साहू सवहत अनंय
लोग उपसंसथत थे।

उतई। भारतीय राषंंंंीय कांगंंेस पाटंंी के 141 में संथापना वििस पर  नगर कांगंंेस
कमेटी  उतई आम बाजार के कायंािलय में मंडल संंरीय संथापना वििस
मनाया गया।  सभी ने वमलकर िेि के आजािी एिं विकास के वलए
लोकतांवंंिक तरीके से जीिन भर समवंपित रंप से कायंि करने िाली भारतीय
राषंंंंीय कांगंंेस पाटंंी के बताए हुए वसदंंांतों के अनुरंप कायंि करने के वलए
संकलंप वलया एिं पाटंंी के पंंवत पूणंि समवंपित भाि से कायंि करने के वलए
संकलंप वलया। इस िौरान नगर कांगंंेस कमेटी बहािुर वसंह नेताम, पूिंि अधंयकंं
वडकेंदंं वहरिानी, डुमरडीह सरपंच धमंंेंदंं बंजारे,पाषंिि दंंारका साहू, पूिंि पाषंिि
पंंहलाि िमंाि, िीरेंदंं गोसंिामी, सुरता वसंह  गढंे ,कांगंंेस पाटंंी के  कमंिठ
कायंिकतंाि टीकम डोडे, भािेि साहू,  पुरेंदंं चंदंंाकर, िुभम बमभोले, गुलिन
िमंाि , आवसफ, भागीरथी कुरंंे सूरज  बंधे, वमवथलेि नारंग, अवखलेि, िेिा
मारकंडे, रमाकांत अनेक कायंिकतंाि उपसंसथत थे।

सेलूद। गंंाम पंचायत पंहडोर ओर औंधी तथा गंंाम परसिा में संिासंथंय मेला
आयोवजत वकया गया। खंड वचवकतंसा अवधकारी डॉ. भुनेशंंर कठौवतया के
मागंिििंिन में सेकंटर मेवडकल आवफसर वभलाई-3 डॉ. विखर अगंंिाल ओर
बी ईटीओ ि राषंंंंीय संिासंथंय कायंिकंंम वभलाई 3 के सैयंयि असलम के नेतृतंि
में इस विविर में गंंामीणों की संिासंथंय जांच कर संिसंथ जीिन िैली अपनाने
पर जोर विया गया। सैयंयि असलम ने बताया वक संिासंथंय मेला के माधंयम से
गैर संचारी रोग, हाइपरटेंिन, बंलड पंंेिर और डायवबटीज, संंन कैंसर
गभंाििय कैंसर ओर मुख कैंसर तथा अनंय रोगो में चमंिरोग, आंखों की
समसंया, पीडंा ओर समानंय संिासंथंय के मरीजों को संकंंीवनंग करके पंंारंवभक
अिसंथा में वचसंननत वकया जा रहा है, वजससे समय रहते गंभीर रोगो की
पहचान हायर सेंटर में करके उपचार पंंारंभ कर सुरवंंकत वकया जाए। विविर
में बी पी िुगर के पुराने मरीजों को वनिुलंक ििा वितवरत की गई। िहीं सिंंी-
जुकाम, बुखार, कफ और चमंिरोग संबंवधत विकारों से पीवंडतों का उपचार
वनिुलंक वकया गया। कायंिकंंम में आर विशंंास एल एच वंही, िेगु गिेल,
वजतेनंदंं पटेल , नीना चकंंितंंी, वनिेि पंंधान, संधंया िमंाि, िेिेनंदंं राजपूत,
थानेििरी साहू, राज विजय लकंंंमी ,िेिीला चंदंंाकर ,लीलािती टंडन
,वमतावनन पंंेरकों और वमतावनन सावथयों का योगिान रहा।

कांग््ेस के भसद््ांतो् पर चलने भलया संकल्प

ग््ामीणो् ने उठाया स्िास्थ्य भिभिर का लाि

अंडा। िासकीय पंंाथवमक िाला गांधीभांठा अणंडा में िेिपंंकाि साहू ने
नंयोता भोजन कराया। अपने जनंमविन की खुवियों को यािगार बनाने के वलए
उनंहोंने समसंं बचंंों के वलए खीर , पूडंी और आलू मटर की सबंजी की
वंयिसंथा की। इस िौरान साहू ने समसंं बचंंों को अचंछा नागवरक बनने की
पंंेरणा िी। इस अिसर पर चनंदंंहास साहू (पंंधान पाठक), पंंिेि िेिांगन
(संकुल समनंियक), घनशंयाम साहू, पूजा वनमंिलकर(एसएमसी अधंयकंं),
सीता साहू और कुसुमलता यािि आवि उपसंसथत थे।

नौभनहालो् को भिया गया न्योता िोजन

कुम्हारी। विगत विनों पीएमं शंंी
सेजेस कुमंहारी  के निमी ककंंा के
विदंंावंथियों को सामुिावयक संिासंथंय
केंदंं कुमंहारी मे भंंमण कराया गया |
वजसमे  वंयािसावयक पंंविकंंक
संजय कुमार ठाकुर (टंंेड – हेलंथ
केयर ) ने सामुिावयक संिासंथंय केंदंं
कुमंहारी का भंंमण कराया। वजसके
अंतगंित विदंंावंथियों दंंारा संिासंथंय
केंदंं में होने िाले संिासंथंय कायंंो जैसे
बाहंं रोगी विभाग में मरीजो की
जांच, रकंत चाप नापना ,रकंत की
जांच करना, ििाइयों का वितरण
इतंयावि जबवक आतंवरक रोग विभाग
में  पंंसि पशंंात माता की िेखभाल,
माता और संतान के वलए जरंरी

पोषक ततंि इतंयावि के बारे में सीखा।
औदंंोवगक भंंमण के िौरान
सामुिावयक संिासंथंय केंदंं कुमंहारी के
संिासंथंय कमंंी  रखंिंिा पैथोलॉजी
लैब, अविनेि सोनकर के दंंारा ििा
भंडारण एिं वितरण, एल पी.
िेिांगन (एकंस रे तकनीवियन) के
दंंारा  एकंस रे ककंं की जानकारी तथा
पंंीवत वतिारी  संटाफ नसंि  के दंंारा
विदंंावंथियों को नवंसिंग कौिल के बारे
में वसखाया एिं बताया गया।  अरंण
िमंाि (सुपिंािइज़र) तथा  मनंनू लाल
भतपहरी (संगणक),  रजत ने
उवचत िसंंािेजीकरण, डंंूटी
रोसंटर, तथा समसंं योजनाओं  के
बारे में बताया गया । 

प््ारंभिक उपचार को समझा भिद््ाभ्थियो् ने 
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खबर संकंंेप
कार की ठोकर से िृदंं 
की मौत
भिलाई। सड़क् हािस ेमे ्िदृ् ्की
मौत हो गई। मामल ेमे ्पभुलस न ेकार
चालक क ेभखलाफ अपराि िज्म
कर जाचं मे ्भलया ह।ै जामलु पभुलस
न ेबताया भक हाउभसगं बोड्म भिलाई
भनिासी एम. मनुन् ुसि्ामी 25 भिसबंर
की सबुह अपनी लनूा सीजी 07 एच
9865 स ेरासीिास सोसायटी स ेरर
लौट रह ेथ।े इस िौरान एकता चौक
की ओर स ेआ रही कार सीजी 07
सी जडे 3797 क ेचालक ने
लापरिाही पिू्म िाहन चलात ेहएु एम
मनुन् ुको जोरिार टक्र् मार
िी।रटना मे ्ि ेगिंीर रप् स ेरायल
हो गए। भजनह्े ्बीएसपी असप्ताल
सकेट्र-9 मे ्उपचार क ेभलए िजेा
गया। जहां उपचार क ेपाचं भिनो ्बाि
30 भिसबंर को की मौत हो गई। 
राज वमसंंंंी के मकान का
ताला टूटा 
भिलाई। मकान मे ्ताला जड़क्र
बाहर गए पभरिार क ेयहा ंचोरी हो
गया। मकान स ेसोना चािंी के
जिेरात िी गायब भमला। बाहर स ेरर
लौटन ेपर िखेान सारा सामान
भबखरा पड़्ा भमला। आसपास
खोजबीन करन ेक ेबाि नही ्भमलने
पर रटना की भशकायत पभुलस से
भकया। अमलशे्र् पभुलस न ेबताया
भक ग््ाम झीट् भनिासी कषृर् कमुार
साह ूराज भमस््््ी का काम करता ह।ै
पभरिार क ेलोग अपन े-अपन ेकाम
स ेबाहर गए हएु थ।े इस िौरामन
मकान मे ्ताला जड़्ा गया था। अज््ात
न ेताला तोड़क्र मकान स ेसोना
चािंी क ेजिेरात कलु 59 हजार का
सामान पार कर भिया। आसपास के
लग ेसीसी कमैरो ्को िी पभुलस
खगंाल रही ह।ै 
जेएलएन हॉससंपटल में
हुआ पंंविकंंण विविर
भिलाई। बीएसपी क ेसकेट्र नौ
जएेलएनएच असप्ताल के
एनसेथ्ीभसयोलॉजी भििाग ि््ारा चने
ऑफ सिा्मइिल को सिुढृ ्करन ेकी
भिशा मे ्ओपीडी पभरसर मे ्माभसक
सीपीआर काभड्ियोपकम्ोनरी
भरसभसटशेन जागरक्ता प्भ्शक्र्
का आयोजन भकया।  प्भ्शक्र् सत््
मे ्ओपीडी मे ्उपलस्थत रोभगयो ्और
पभरजनो ्को आकलस्मक हि्यारात
की लस्थभत मे ्ततक्ाल जीिनरक्क्
सहायता प्ि्ान करन ेजानकारी िी।
इस िौरान एनसेथ्ीभसयोलॉजी
भििाग की टीम न ेबताया भक  हि्य
गभत रक्न ेक ेबाि क ेप््ारभंिक कछु
भमनट अतय्तं महति्परू्म होत ेहै।् 
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तेज रफ्तार से आ रहे ट््क की चपेट मे्
आने से युिक की मौके पर ही मौत हो गई।
रटना िमिा थाना क््ेत्् की है। मामले मे्
पुभलस ने मग्म कायम कर जांच मे् भलया है।
िमिा पुभलस ने बताया भक िाड्म 5 गरेश
नगर जामुल भनिासी पुभनत राम साहू 24
िर्म ट््क मे् बैठकर जा रहा था। ट््क मे्
सिार होकर पुभनत भकसी काम से िमिा

आया हुआ था। जहां पर उनके ही िोस््
ट् ्क चालक ट््क लेकर भसरनािाठा
िमिा के चािल गोिाम पहुंचा हुआ था।
पुभनत को अपने साथ मे् लेकर गया और
ट््क लोड होने के बाि पुभनत राहु ट््क मे्
बैठकर कोभ्ड़या चािल गोिाम जा रहा
था। तिी अचानक भखड़्की से चलते ट््क
से नीचे पुनीत भगर गया। इसके कारर ट््क
के पीछे पभहए मे् फंस कर कुछ िूर तक
रसीटते हुए चला गया। मौके पर ही

उसकी मौत हो गई। पुभनत के िाई की
पहले ही मौत हो चुकी है। उसके भपता की
िी तबीयत खराब रहती है। मौत की खबर
सुनकर पुनीत के पभरजनो् का रो-रोकर
बुरा हाल है। िमिा थाना प््िारी युिराज
साहु ने बताया भक शि को को पीएम के
भलए िेजा गया है। सूचना पभरजनो् को िे
िी गई है। युिक का शि बुरी तरह छत-
भिभ््कत पड़्ा था। भफलहाल ट््क चालक
को को पुभलस ने पकड़् भलया है। 

युवक अननयंन् ्ित होकर ट््क से निरा, पनहए मे् फंसकर घसीटते
िया, मौके पर ही मौत, पुनलस ने घंटो् समेटा शव के टुकड़ो् को

धमधा थाना कंंेतंं की घटना, वखडकंी से झांकते समय वगरा था नीचे 
पुवलस जिान सडकं पर िि के टुकडंे उठाते रहे
हादसे िी जाििारी लगिे पर धमधा पुकलस िे जवाि मौिे पर पहुंरे
और मृति पुिीत राम िा शव कंंतकवकंंत हालत मे ंसडिं मे ंकगरा पडां
था। जवाि पॉलीकथि मे ंमांस िे टुिडंे िो उठाते रहे। इसे इिठंंा िर
पीएम िे कलए मरचयंूरी िेजा गया। सडिं हादसे िे बाद शव िे मांस
िा टुिडंे पडां कमला। इसे लोग देख परेशाि होते रहे। कजस तरह िा
सडिं हादसा हुआ है धमधा कंंेतंं मे ंइतिा खतरिाि तरीिे से पहली
बार होिा बताया गया है। 

स्कीि का नया रनयि वापस नही् ले िहा बीएसपी, सांसद व रवधायक से उम्िीद

वरटेिंन का बढां टेिंन, बुढांपे मे ंकहां
जाएं चौदह सौ सेिावनिृत बीएसपी कमंंी
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टाउनभशप मे् भरटे्शन को लेकर लेकर रहिासी सेिाभनिृत््
बीएसपी कम्मचाभरयो् और अभिकाभरयो् का टे्शन बढ्ता
जा रहा है। बीएसपी प््बंिन ि््ारा भरटे्शन स्कीम के नए
भनयम से  सैकड़्ो् भरटे्शनिाभरयो् के सड़्क पर आने की
नौबत आ गई है। अब ईक्यू 3,4 और 5 ग््ेड एक्जीक्यूभटि
आिासो् मे् रह रहे भरटे्शिाभरयो् को िी हटाने का फरमान
जारी कर भिया गया है। इससे उनमे् असंतोर है। 

उक्लेखनीय है भक बीएसपी प््बंिन ि््ारा सेिाभनिृत््
बीएसपी कभ्ममयो् और अभिकाभरयो् को आिासीय सुभििा
उपलब्ि कराने के भलए भरटे्शन स्कीम शुर् की गई थी।
इसके तहत जर्रतमंि कभ्ममयो् से एकमुश्त िस लाख
र्पए जमा करिाकर उन्हे् टाउनभशप मे् भकराए पर
आिास आिास आिंभटत भकए गए।  लेभकन भपछले माह
बीएसपी ि््ारा कुछ भरटे्शिाभरयो् के आिासीय भकराया
राभश लंभबत होने के चलते स्कीम के नए भनयम के तहत
तीन गुना से अभिक भरटे्शन रे्ट बढ्ाकर स्कीम को ही
खत्म भकया जा रहा है। इस कारर चौिह सौ भरटे्शन
आिासिाभरयो् के सामने तंगहाली और बुढ्ापे मे् आिास
को लेकर भिकट समस्या आ गई है। भरटे्शिाभरयो् का
कहना है भक बीएसपी को खड़्ा करने मे् जीिनिर पसीना
बहाया है अब भरटाटर होने के बाि इस ढलती उम्् मे् 12
हजार 13 हजार र्पए कैसे और कहां से िुगतान कर
पाएंगे। भरटे्शन के इस नए भनयम को लेकर
भरटे्शनिाभरयो् मे् असंतोर लगातार बढ् रहा है। यूभनयनो्
ि््ारा भकसी िी ल्सथभत मे् मकान खाली नही् करने की
प््बंिन को चेतािनी िी है और भरटे्शिारी भसफ्फ भबजली
भबल और पानी ही जमा कर रहे है् मकान भकराया की
जमा नही् कर रहे है्।  

बडंे आिासधावरयो ंको िी हटाने का फरमान

दुगिं महापौर बाघमार ने वििागीय अवधकावरयोंकी ली बैठक

मोटर पमप् खरीदी मे ्लटेलतीफी को लकेर महापौर नाराज

भिलाई। भरसाली नगर भनगम के िाड्म क््मांक 20 स्टेशन मरोिा मे् उज््िला
गैस कनेक्शन भहतग््ाभहयो् को भिया गया।  भजसमे् िाड्म क््मांक 20 एिं िाड्म
16 के बीपीएल भहतग््ाभहयो् को उज््िला गैस कनेक्शन भमला। इस मौके पर
िाड्म के पार्मि चंद्् प््काश भसंह और िाड्म पार्मि  भिनय नेताम ने उज््िला
योजना 3.0  की जानकारी िी। 

उन्होने बताया भक  प््िानमंत््ी उज्््िला योजना  का लक्््य गरीब पभरिारो्,
खासकर ग््ामीर मभहलाओ् को मुफ्त एलपीजी कनेक्शन, भसले्डर और
चूक्हा िेना है  ताभक िे लकड़्ी ि  गोबर के िुएं से होने िाली स्िास्थ्य
समस्याओ् से बच सके् और सशक्त बन सके्। श््भमक बस््ी होने की िजह
से बीपीएल िग्म की मभहलाओ् को इस योजना का लाि भमला है। भहतग््ाभहयो्
को स्िच्छ रसोई के माध्यम से रर-रर और पभरिार के स्िास्थ्य मे् बड़्ा
बिलाि आएगा। इस मौके पर िभरष्् नागभरक नंिभकशोर भसंह, बृजेश सोनी,
मुन्नीलाल, नंिलाल गुप्ता, शत््ुघ्न िनकर, भिद््ा िेिी, अंजनी िनकर एिं
अन्य नागभरकगर उपल्सथत थे। 

वरसाली िारिं मेंबांटे बीपीएल
वहतगंंावहयो ंको उजंंंिला गैस 

एकजंीकयंूवटि वरटेिंनधावरयो ंको िी हटाने का फरमान
एि ओर करटेशंधाकरयो ंमे ंअसंतोर बढ ंरहा है वही ंदूसरी ओर बीएसपी दंंारा

करटेशंिधाकरयो ंपर किराया और आवास खाली िरािे िो लेिर दबाव बढांिा शुर ंिर
कदया है। रौदह सौ करटेशंधाकरयो ंिे िए कियम िो वापस लेिे िो वापस लेिा मुफकंिल
बताया जा रहा है। वही ंअब करटेशंिधारी अकधिाकरयो ंिे ईकयंू 3, इकटंू 4 और ईकटंू -5 िे
आवासधाकरयो ंिो िी हटािे िा फरमाि दे कदया है। इससे इि करटेशंिधाकरयो ंमे ंआिंंोश
है। यूकियिो ंिे मुताकबि हर माह िरीबि सौ िाकमंषि करटायर हो रहे है ंकजिमे ंिकमंषयों
िे साथ अकधिारी िी है।ं इस माह 16 अकधिारी करटायर हुए है।ं जिवरी मे ं22 अकधिारी
करटाय होगे। इिमे िई िे सामिे आवास िी समसयंा है। अिेि करटेशंि पर आवास लेिे
िी तैयारी िर रहे थे, जो अब िारी परेशािी मे ंपड ंजाएंगे। एटि िे महासकरव वीिे
सोिी बताते है ंकि करटेशंि सिंीम बीएसपी िे कलए फायदेमंद है। कयंोकंि किराए िे रपं
मे ंआय िे साथ मिािो ंिा कियकमत मेटंेिेसं िी हो रहा है । इिमे ंअवैध िबजंे िी िी
करंता से पंंबंधि मुकतं है। कफर करटेशंि िे िए कियम िो वापस लेिे मे ंकयंा परेशािी है। 

हरिभरूि नय्जू :रभलाई

भिलाई इस्पात संयंत्् के राजहरा
माइसं भचभकतस्ालय मे ्  भनःशकुक्
वय्ापक सि्ासथ्य् भशभिर का आयोजन
भकया गया। भचभकतस्ा एि ं सि्ासथ्य्
सिेाए ं भििाग क े िभरष् ् भचभकतस्को्
और भिशरेज््ो ्न ेसथ्ानीय समिुाय को
आिशय्क सि्ासथ्य् सिेाए ंप्ि्ान की।्
भशभिर मे ् 565 से
अभिक परामश्म
प््िान भकए गए,
भिभिन्न नैिाभनक
जांच और उपचार के साथ 25
इंट््ाआभ्टिकुलर इंजेक्शन तथा 5
प्लास्टर लगाए गए तथा जनरल
सज्मन ि््ारा िो आईएडंडी सभहत अनय्
आिशय्क सभज्मकल प्भ्््कयाए ं की
गई।्     

भशभिर मे् मुख्य भचभकत्सा
अभिकारी  डां.कौशलेन्द्् ठाकुर
सभहत भिशरेज् ्भचभकतस्को ्डॉ. चिंन
िास (काभ्डियोलॉजी), पूि्म मुख्य
भचभकत्सा अभिकारी डॉ. प््मोि
भबनायक े (मभेडभसन), डॉ. अशोक
कमुार (नते् ्रोग), डॉ. इमनैएुल मसैी
(अलस्थ रोग), डॉ. कौभशक भकशोर
(पीभडयाभ््टक), डॉ. पी राजशे्र् राि
(जनरल सज्मरी), डॉ. शशांक
अग्ि्ाल (चम्म रोग), डॉ. पी एस
भशवि्पा (कान, नाक एि ंगला रोग),

डॉ. भ््पया पंकज (पेन मैनेजमे्ट
लक्लभनक), डॉ. मभनला यािि (प्स्भूत
एि ं स््््ी रोग), सशु््ी रीता िटनागर
(जभूनयर मनैजेर), पी आर जया
िासक्र (भफभजयोथरेपेी), डीएनबी
डॉ. आर ए मडंल (अलस्थ रोग),
डीएनबी डॉ. स्व्य्ा र े (मभेडभसन),
डीएनबी डॉ. गीता (प्स्भूत एि ं स््््ी
रोग) तथा कलोल मतैी (जभूनयर

एमटी) सभहत
जिाहरलाल नेहर्
भचभकत्सालय एिं
अनुसन्िान के्द््,

सेक्टर-9, भिलाई के सहायक
अभिकाभरयो ् एि ं काभम्मको ् न े सिेाएं
प््िान की। राजहरा मेभडकल
भचभकतस्ालय क े सीभनयर कसंकट्ेट्
एि ंप्ि्ारी डा.ं मनोज डहरिाल तथा
राजहरा माइसं असप्ताल की टीम िी
उपलस्थत थी।    मरीजो ्को भिभिनन्
बीमाभरयो् और भचभकत्सा-स्िास्थ्य
समसय्ाओ ्क ेभलए परामश्म, निैाभनक
परीक्र् और उपचार प्ि्ान भकए गए।
भिशेरज्् भचभकत्सको् की टीम ने
स्थानीय समुिाय को आिश्यक
भचभकतस्कीय सिेा प्ि्ान करन े का
समग् ्प्य्ास भकया। सि्ासथ्य् समब्नि्ी
सत् ् िी आयोभजत भकए गए, जहां
मरीजो ् को भिभिनन् भनिारक उपायो्
और जीिन शलैी अपनान ेक ेबार ेमे्
जानकारी प्ि्ान की गई। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

नगर पाभलक भनगम भिलाई क््ेत््ांतग्मत अिैि कब्जा एिं भनम्ामर को हटाने
आयुक्त राजीि कुमार पाण्डेय
ि््ारा आिेश जारी भकया गया है।
आिेश के तारतम्य मे् सिी जोन
क््ेत्् मे् अिैि कब्जा एिं भनम्ामर
को हटाने की काय्मिाही भनगम
ि््ारा लगातार की जा रही है। 

कलेक्टर जनिश्मन मे्
िज्म भशकायत के आिार पर
हाउभसंग बोड्म कालीबाड़ी के
सामने मुख्य माग्म मे् नाली के
उपर भकये ढलाई तथा ई्ट ि
पत्थर डाल कर नाली को जाम
भकया गया था, भजसके कारर
नाली की सफाई करने मे्

समस्या आ रही थी। भनगम आयुक्त के भनि््ेशानुसार एिं प््ाप्त भशकायत के
आिार पर जोन-2 एिं 3 के राजस्ि टीम ि््ारा अिैि ढलाई को जेसीबी के
माध्यम से हटाने की काय्मिाही की गई। काय्मिाही के िौरान सहायक राजस्ि
अभिकारी शरि िुबे, बसंत िेिांगन, बेिखली प््िारी भिनय शम्ाम, जोन
स्िास्थ अभिकारी शंकर साहनी स्िच्छता भनरीक््क अंजनी भसंह अभनल
शुक्ला, कृष्र कुमार सुपैत, मिनमोहन भतिारी,समीर अहमि, काभ्तमक सभहत
स्िास्थ्य एिं राजस्ि टीम उपल्सथत रहे।

दललंी-राजहरा बीएसपी माइंस
असपंताल मे ंसिंासथंयं विविर 

n जएेलएन हासस्पटल के
ववशषेज््ो व्कया जाचं व परामश्श

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

शहर मे् सुचार् र्प से पानी सप्लाई व्यिस्था
को लेकर महापौर अलका बारमार ने भििागीय
अभिकाभरयो् भक बैठक लेकर 24 एमएलडी
भफक्टर प्लांट ि इंटकिेल मे् लगाए जाने िाले

मोटर पम्प
खरीिी की
टे् ड र
प््भ् ्कया मे्

लेट लतीफी को लेकर अभिकाभरयो् पर नाराजगी
प््कट भकया और इसे जक्ि पूरा करने के भनि््ेश
भिए है।

जलकाय्म प््िारी लीना भिनेश िेिांगन की
पउपल्सथभत मे् आयोभजत बैठक मे् महापौर
अलका बारमार ने आगामी ग््ीष्म ऋतु  के पूि्म
पानी की सप्लाई मे् आने िाले सिी प््कार की

तकनीकी खाभमयो् को िूर करने हर संिि उपाय
करने कहा है। इस िौरान जल प््िारी लीना
िेिांगन ने इंिौर मे् िूभरत पानी पीने के चलते
अनेक लोगो् की िुखि मृत्यु की रटना को िुग्म मे्
िी संज््ान मे् लेने की बात कहने पर महापौर
अलका बारमार ने इसके भलए नाला नाली के
भकनारे भबछे पाईप लाइन को भनरंतर चेक करने
ि कही् पर िी भलकेज के भशकायत आने पर
तत्काल मरम्मत कराने के भनि््ेश भिए तथा इसके
भलए पार्मिो् से िी जानकारी लेने ि भििाग स््र
िी टीम गभठत करने कहा है। बैठक मे् भनगम के
एमआईसी सिस्य िेिनारायर चंद््ाकर
चंद््शेखर चंद््ाकर,नरे्द् ् बंजारे काय्मपालक
अभियंता प््काश थिानी सहायक अभियंता
भगरीश िीिान उप अभियंता मोभहत मरकाम,उप
अभियंता भिनोि मांझी,जल काय्म भनरीक््क
नारायर ठाकुर िी मौजूि थे।

n पानी वय्वसथ्ा सुधारने 
की कवायद

सिी खराब टैकंर
कराएं मरममंत
महापौर िकंं मे ंजल गृह
कविाग िी कवसंंृत समीकंंा िरते
हुए मेयर अलिा बाघमार िे
शहर िे अिेि वारंंो मे ंिम
पािी आिे िी कशिायत पर
मालवीय िगर शंिर िाला में
कबछे पाईप लाइि मे ंबडां
कलिेज िो शट राउि िर शीघंं
दुरसंंं िरिे िे किदंंेश देते हुए
खराब वाल िी जलदं बदलिे
िहा है साथ ही आगामी
फरवरी माह िे बाद गमंंी में
िई कंंेतंं मे ंलो पंंेशर िी समसयंा
होती है और टैिंर िी करमांर
िी बढ ंजाती है इसिे कलए
अिी से सिी खराब टैिंर िी
मरममंत िराया िहा है।

गमंंी के पहले पानी वयंिसथंा ठीक करे ं: महापौर
महापौर अलिा बाघमार िे गमंंी से पहले पािी िी वयंवसथंा ठीि िरिे िे कलए िायषं िी पंंगकत
िा हर सपतंाह समीकंंा िरिे जल कविाग पंंिारी लीिा कदिेश देवांगि िो िहा है। साथ ही सिी
अकधिाकरयो ंिो अपिा िायषं पंंाथकमिता से िरिे िे किदंेंश कदए। इसिे अलावा महाराजा रौि से
बोरसी रौि, पुलगांव रौि से जेल रौि तथा रंरी रौि से िया पारा रौि ति रोर रौडींिरण िे
कलए पंंसंंाकवत पाइपलाइि कशफफंटंग िायषं टेरंर पंंकंंिया िी िी जाििारी लेिर इसे शीघंं पूरा
िरिे िहा है।

भिलाई। 62 िर्म की आयु पूर्म कर चुके नगर पाभलक भनगम के 4
कम्मचाभरयो् को बुििार को ससम्मान भििाई िी गई। भनगम उपायुक्त डीके
कोसाभरया ने कम्मचाभरयो् को स्मृभत भचन्ह, शाॅल और श््ीफल िे्ट करते हुए
सेिाभनिृत्् होने िाले कम्मचाभरयो् की अच्छे स्िास्थ्य और िीर्ामयु की कामना
भकए। इसके पूि्म सेिाभनिृत्् होने िाले कम्मचाभरयो् ने भिलाई भनगम मे्
सेिाकाल के िौरान आई कभठन पभरल्सथभतयो् को बताते अपने अनुिि को
बताते हुए प््ेभरत भकए। भििाई काय्मक््म मे् सेिाभनिृत्् होने िाले अभिकारी
कम्मचाभरयो् ने सेिाकाल के िौरान अपने अनुिि को साझा भकए। शभशिूरर
मोहंती सिी सेिाभनिृत अभिकारी ि कम्मचाभरयो् के उज््िल िभिष्य हेतु
कामना करते हुए भकए गए काय््ो् के संबंि मे् भिस््ार से जानकारी िी।
सेिाभनिृत्् होने िाले अभिकारी राजेन्द्् भसंह राजपूत काय्मपालन अभियंता,
हंसराज पटले  चौकीिार, जे. मोहनराि चौकीिार, िन्नालाल मजिूर को
उनके पभरिार के सिस्यो् की उपल्सथभत मे् भििाई िी गई। इस मौके पर
काय्ामलय अिीक््क शाभलनी गुरि, िामन राि, राज सच््र, निीन साहू,
सीताराम यािि, हेमचंि बंजारे, अभ्पमत भ््ििेिी, भगरिर िम्ाम, ियालु, भिजे्द््
साहू एिं अन्य कम्मचारी उपल्सथत रहे। 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भिलाई इस्पात संयंत्् के सीओ एंड सीसीडी भििाग मे् सुरक््ा जागर्कता
माह शुिारंि सुरक््ा ध्िज फहराकर भकया गया। भििागीय अभिकाभरयो्,
कम्मचाभरयो् एिं ठेका श््भमको् को सुरक््ा शपथ भिलाई गई।  काय्मक््म की
अध्यक््ता मुख्य महाप््बंिक तुलाराम बेहरा ने की। उन्हो्ने कहा भक भक
सुरक््ा केिल एक प््भ््कया नही्, बल्कक संगठनात्मक संस्कृभत का अभिन्न
अंग होनी चाभहए। 

इस अिसर पर भििाग मे् सुरक््ा के क््ेत्् मे् उत्कृष्् एिं सभ््कय योगिान के
भलए ‘सुरक््ा भमत्् योजना’ के अंतग्मत कुल 61 ठेका श््भमको् को पुरस्कृत
भकया गया। इन श््भमको् का चयन भिभिन्न सुरक््ा प््भतस्पि्ामओ् जैसे सुरक््ा
प््श्नोत््री, टूल बॉक्स टॉक, फुल बॉडी हान््ेस प््भतयोभगता, स्पॉट ि हैज्ड्म
आभि के माध्यम से भकया गया था। यह सम्मान उनके सुरभ््कत काय्म व्यिहार
एिं काय्मस्थल सुरक््ा के प््भत सजगता का प््तीक रहा।

सुरकंंा जागरिंता माह में61 
ठेिा मजदूरो ंिो किया पुरसिंृत

विलाई वनगम ने चार सेिावनिृतंं
कवमंियो ंको दी विदाई, सममंान िी

िलकेटंर जिदशंषि मे ंकशिायत  पर
िाली स ेअवधै किमांषण िो हटाया 

विधायक देिेदंंंने वकया
था आंदोलन

गौरतलब हो कि बीएसपी िे
किजीिरण  और करटेशंि िे िए
कियम िो वापस लेिे सकहत 8
सूतंंीय मांगो ंिो लेिर किलाई
िगर कवधायि देवेदंंं यादव िे
कपछले हफतंे आमरण अिशि
किया था। इस आंदोलि िो सिी
यूकियिो,ं लीज संघरंष सकमकत  व
िई संगठिो ंसकहत करटायर
िकमंषयो ंआकद िा वयंापि समथंषि
कमला था। इसे देखते हुए प ंपंंशासि
िी मधयंसथंता मे ंबीएसपी पंंबंधि
िी कवधायि िे साथ हुई समझौता
वातांष मे ंमैतंंीबाग, सेकटंर िौ
असपंताल व बीएसपी सिंूलो ंिा
किजीिरण िही ंिरिे िी मांग
िही ंिरिे पर सहमकत बिी थी।
लेकिि करटेशंि पर सेल बोरंष से
बात िरिे मातंं िा आशंंासि
कमला यािी सहमकत िही ंबि पाई
थी। कवधायि िे पैदल मारंष
कििालिर आंदोलि जारी रहिे
िा ऐलाि किया था।  वही ंदूसरी
ओर   सांसद कवजय बघेल व पूवंष
िेकबिेट मंतंंी पंंेमपंंिाश पांरेय िे
िी जिकहत िी इस समसयंा पर
इसपंात मंतंंालय व सेल बोरंष से ररांष
िर यथा संिव समाधाि िा िरोसा
करटेशंिधाकरयो ंिो कदलाया है। 
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टशवनाथ महोतंसव : साल के पहले टदन से शुरंआत, टपछले छह सालों से टकरा रा रहा आरोरन

सुर, शंंदंंा व संसंकारों की टंंिवेणी से गूंरा टशवनाथ तट, बनारस की तरंय पर
महाआरती आैर इलेकंिंंॉटनक आटतशबारी, 51 हरार दीरों से दीपदान

लाइव इव्ेट

दुमनया की अपेक््ा, मचंिाए और
प््मिस्पध्ाव छीन लेिी िै् सच््ी मुस्कान

भिलाई। जो भी करो मजे से करो, जीने के चक््र मे् जीना िी
गायब िो गया िै। अपेक््ाएं िी दुख का मूल कारण िै्। उक्ि बािे्
र्ंगरा इंररनेशनल स्सकल्स यूमनरम्सवरी मे् आयोमजि व्याख्यान मे्
अमिमथ रक्िा ि््ह्माकुमारी ईरी मगरीश ने किी। मरश्् ि््ह्माकुमारी
संस्था से जुड्े प््ो. मगरीश ने संबंधो् मे् मधुरिा मरषय पर
मरश््मरद््ालय के फैकल्री सदस्यो्, स्राफ और छात््ो् को संबोमधि
मकया। उन्िो्ने किा मक छोरे बच््ो् की मुस्कान बिुि प्यारी और
मनश्छल िोिी िै क्यो्मक रे मदल से सच््े िोिे िै्, लेमकन जैसे-जैसे
बच््ा बड्ा िोिा िै, दुमनया की अपेक््ा, मचंिाए और प््मिस्पध्ाव
उसकी सच््ी मुस्कान छीन लेिी िै्। उन्िो्ने बिाया मक युरा
अरस्था िक पिुंचिे पिुंचिे इिनी अपेक््ाएं घेर लेिी िै् मक बचपन
की सौम्य और सच््ी मुस्कान किी् खो जािी िै। इसी कारण आज
मरश्िो् मे् िनार और जीरन मे् असंिुलन देखने को ममलिा िै। प््ो.
मगरीश ने किा मक सजगिा, ध्यान और सकारात्मक संकल्पो् के
माध्यम से संबंधो् और कम््ो् मे् मधुरिा मरकमसि की जा सकिी िै।
उन्िो्ने 26/11 के मुंबई िाज िोरल आिंकी िमले का उदािरण देिे
िुए रिां के कम्वचामरयो् की सेरा-भारना और मानरीय
संरेदनशीलिा की सरािना की और इसे संबंधो् मे् मधुरिा का
जीरंि उदािरण बिाया। उन्िो्ने जोर देिे िुए किा मक आज के
समय मे् व्यस्किगि और व्यारसामयक जीरन मे् संिुलन बनाकर
एक बेििर जीरनशैली अपनाने की जर्रि िै। िम अक्सर जीरन
की समस्याओ् को रास््मरकिा से अमधक बड्ा मान लेिे िै्,
मजससे समाधान का माग्व कमठन िो जािा िै। अिंकार को जीरन
का सबसे बड्ा रोड ब्लॉकेज बिािे िुए उन्िो्ने इससे मुक्ि िोकर
सरल, सियोगी और प््ेमपूण्व व्यरिार अपनाने का संदेश मदया।
काय्वि््म मे् र्ंगरा यूमनरम्सवरी के कुलामधपमि संिोष रं्गरा के
साथ फैकल्री और छात््ो् ने व्याख्यान को प््ेरणादायक बिािे िुए
प््ो. मगरीश का आभार व्यक्ि मकया।
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हशरभूशम
शसटी इव्ेट

स्रदेशी िकनीक,  रोजगार र स्थानीय
उत्पादो् को बढ्ारा देने मनकाली पदयात््ा

भिलाई। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के आत्ममनभ्वर भारि के संकल्प
को लोगो् िक पिुंचाने के उद््ेश्य से आत्ममनभ्वर भारि पदयात््ा का
आयोजन रैशाली नगर मरधानसभा मे् मकया गया। आत्ममनभ्वर
भारि पर पदयात््ा और संकल्प को जन-जन िक पिुंचाने चाय
पर चच्ाव काय्वि््म का आयोजन पारर िाऊस स्रेशन मे्  मकया
गया। रैशाली नगर मरधायक मरकेश सेन ने किा मक आत्ममनभ्वर
भारि का अथ्व केरल आम्थवक मजबूिी निी्, बस्लक स्थानीय
उत्पादो् को बढ्ारा, स्रदेशी िकनीक, रोजगार सृजन, मडमजरल
सशस्किकरण और राष््््ीय आत्ममरश््ास िै। पदयात््ा के दौरान
लोकल फॉर रोकल, मेक इन इंमडया और मरकमसि भारि 2047
के संदेशो् के साथ नारे लगाए गए। पदयात््ा का उद््ेश्य नागमरको्
को आत्ममनभ्वर भारि की योजनाओ् जैसे स्रार्वअप इंमडया,
स्रमनमध, पीएम मरश््कम्ाव, मडमजरल इंमडया और िमरि ऊज्ाव के
प््मि जागर्क करना रिा। अंि मे् सभी प््मिभामगयो् ने 2047 िक
भारि को मरकमसि और आत्ममनभ्वर राष्््् बनाने का संकल्प
मलया। मजला अध्यक्् पुर्षोत््म देरांगन ने किा मक इस राष््््व्यापी
अमभयान का उद््ेश्य देश के िर नागमरक मे् आत्ममनभ्वरिा और
रोकल फॉर लोकल की भारना को जागृि करना िै।  काय्वि््म मे्
रैशाली नगर मरधायक मरकेश सेन, मजला अध्यक्् पुर्षोत््म
देरांगन पदयात््ा, काय्वि््म के संयोजक मचन्ना केशरालु, सि
संयोजक पुनम शुक्ला , नररर िाम््कर, समिि, नागमरको्,
युराओ्, ममिलाओ्, मकसानो्, व्यापामरयो् एरं सामामजक
काय्वकि्ावओ् ने उत्सािपूर्वक भाग मलया। संयोजक म््तलोचन
मसंि, सि संयोजक भारिी सािू, मरजय मसंि आमद मौजूद थे।

आईआईटी में आईटंंिपलई की कारंयशाला का उदंघाटन, ऊरंाय पंंणाटलरों पर होगी चचंाय 

500 से ज्यािा शोधपत््ो् के मंथन के नलए आईआईटी मे् सेनमनार
िेश आैर नविेश के 50 से ज्यािा प््ोफेसर कर रहे नशरकत
दुर्ग। भारतीय प््ौद््ोशरकी संथ्थान

शभलाई के शवद््ुत अशभयांश््िकी शवभार
द््ारा 6व्े आईश््िपलई अंतरराष््््ीय

सम्मेलन ऑन इलेत्श््िक पावर एंि
शरन्यूएबल एनज््ी का िुभारंभ हुआ।

आईश््िपलई के तत्वावधान मे्
आयोशजत यह तीन शदवसीय

अंतरराष््््ीय सम्मेलन 4 जनवरी तक
आईआईटी शभलाई मे् संपन्न हो रहा है।

सम्मेलन मे् देि-शवदेि के शिक््ाशवद्,
िोधकत्ाग एवं उद््ोर शविेरज्् शवद््ुत

िस्तत तथा नवीकरणीय ऊज्ाग
प््णाशलयो् मे् उभरती प््वृश््ियो् और

चुनौशतयो् पर शवचार-शवमि्ग कर रहे है्।
आईआईटी शभलाई मे् आयोशजत

उद्घाटन समारोह मे् संथ्थान सशहत
देि के अन्य प््मुख िैक््शणक संथ्थानो्

के प््शतश््ित अशतशथ, संकाय सदथ्य,
िोधकत्ाग एवं शवद््ाथ््ी उपस्थथत रहे।

कान्गर
न्यूज

मुख्य भाषण तकनीकी शोध-पत्् प््स््ुनतयां तथा संवािात्मक
सत्् आयोनजत नकए जा रहे है्, नजनका उद््ेश्य नवाचार को

प््ोत्सानहत करना, सहयोग को सुिृढ् करना तथा नवद््ुत शस्कत
एवं नवीकरणीय ऊज्ाा के क््ेत््ो् मे् ज््ान-नवननमय को बढ्ावा
िेना है। नवद््ुत अनभयांन््तकी नवभाग, आईआईटी नभलाई ने

आईन््टपलई एमपी सेक्शन, आईन््टपलई इंडथ्ट््ी एस्पलकेशन
सोसाइटी, सभी नवनशष्् अनतनथयो्, आयोजन सनमनत के

सिथ्यो् एवं प््नतभानगयो् के प््नत आभार व्यक्त नकया, नजनके
सहयोग से उद्घाटन समारोह सफलतापूव्ाक संपन्न हुआ।

दुर्ग। शिवनाथ नदी
तट स्थथत महमरा
एनीकट म्े साल नए
की िुर्आत पूरे
आथ्था और
भस्ततभाव के साथ
की रई। इस अवसर
पर शिवनाथ
महोत्सव का छठव्े
वर्ग आयोजन शकया
रया। जहां सुबह से
ही लोरो का मेला
लरा रहा। िाम को
51 हजार दीपो् से
महमरा तट को संुदर
सजाकर दीपदान
शकया रया, साथ ही
बनारस की तज्ग पर
11 पंशितो् द््ारा
महाआरती की रई।
इस आयोजन म्े
बच््ो् से लेकर बुजुर्ग
सशहत सभी आयु वर्ग
के लोर िाशमल हुए।
पय्गटको् और भत्तो्
ने शिवनाथ नदी म्े
आथ्था की िुबकी
लराई। इस अवसर
पर मेले जैसा माहौल
शदखाई शदया।

भिभिल अस्पताल िुपेला के फाॅर्ााभिस्ट
को दी गई भिदाई, िाझा भकये अनुिि

भिलाई। मसमरल अस्पिाल सुपेला
मे् सुरेश कुमार देरांगन फाम्ावमसस्र
का काय्वकाल पूण्व िोने उपरांि
अस्पिाल मे् उनका मरदाई समारोि
काय्वि््म का आयोजन मकया गया।
मजसमे् सुरेश देरांगन समिि उनके
पमररार के सदस्य उपस्सथि थे।
काय्वि््म मे् अस्पिाल के सभी
अमधकारी और कैडर के कम्वचारी
शाममल िुए। काय्वि््म की शुर्आि
अस्पिाल के आरएमओ डॉ. बबीिा
सक्सेना द््ारा स्रागि मकया गया। डॉ
बी रािने, फाम््ेसी मडपार्वमे्र से
अर्ण  शम्ाव, अशोक सूय्वरंशी, डी

नशवनाथ महोत्सव का यह छठवां वष्ा था, नजसमे् हजारो् भक्त शानमल हुए। सुबह नवनभन्न काय्ाक््मो् का आयोजन नकया गया। शाम को मुंबई की टीम द््ारा इलेक्ट््ॉननक आनतशबाजी आकष्ाण
का के्द्् रही। महाआरती से पहले नवनध-नवधान से पूजा-अच्ाना की गई। रात मे् करीब साढ्े 8 बजे मंत््ोच््ार के साथ बनारस से आए 11 पंनडतो् ने आरती की। इसमे् शहरवासी शानमल हुए। िुग्ा
मे् आयोनजत काय्ाक््म मे् बनारस की तज्ा पर नशवनाथ महोत्सव मे् जंनपंग झूले ने बच््ो् का मन मोहा, तो युवा वग्ा छग मंच के संगीत काय्ाक््म मे् झूम उठे। बन््चयां और मनहलाओ् ने िीपिान
मे् सहयोग नकया। आयोजक वर्ण जोशी ने कहा नक यह आयोजन हम 22 वष््ो् की नशवनाथ निी के लीज मुक्त होने पर नशवनाथ महोत्सव का आयोजन लगातार छ वष््ो् से कर रहे है्,यहां
की आरती िेखने आस पास नजलो् सनहत अन्य प््िेश के भक्त भी सस्ममनलत होते है्। इस बार मुंबई की टीम द््ारा भव्य इलेक्ट््ॉननक आनतशबाजी की गई जो नक आकष्ाण का के्द्् रही है।

मुंबई की टीम दंंारा की गई इलेकटंंंॉननक आनिशबाजी आकरंवण का केदंंं, झूमिे रहे भकिं

नृतयं-संगीि के कायंवकंंम ने
आयोजन सथंल पर समां बांधा
आयोजन थ्थल पर नृत्य-संगीत के काय्ाक््म का
भी आयोजन नकया गया। इसमे् युवा नथरकते नजर
आए। साल का पहला निन होने की वजह से पूरे
निन लोगो् की आवाजाही निी तट पर बनी रही।
लोगो् ने अपने-अपने तरीके से इस निन को
सेनलब््ेट नकया। वष््ो् से लगातार आयोजन नकया
जा रहा है। प््नतवष्ा इसकी भव्यता बढ्ते जा रही
है। िुग्ा के अलावा आसपास के अन्य नजलो् के भी
लोग आयोजन मे् शानमल हुए। आयोजन मे् िुग्ा
लोकसभा सांसि नवजय बघेल, ग््ामीण नवधायक
लनलत चंद््ाकर, पूव्ा नवधायक अर्ण वोरा,
महापौर अल्का बाघमार, डॉक्टर मानसी गुलाटी
सनहत हजारो् की संख्या मे् भक्त उपस्थथत रहे।

संगीि उतसंव सुनहरे पल मे ंझूमे ंशंंोिा
छत््ीसगढ् मंच एवं िुग्ा
सांथ्कृनतक मंच के गायक
कलाकार श््ीजा िलाल, गुलाब
चौहान, तुलसी सोनी, मिन डो्गरे,
िुग्ाा, न््तलोक सोनी, तर्ण
िेशमुख, अमर मारोती, मनोज
गुप्ता, मोहन चौहान, योगेश
ताम््कार, महेश सोनकर, नेहल
जैन, सतीश शम्ाा, नवशाल जैन
और मतीन ने भजनो् और नफल्मी गीतो् की सुमधुर प््स््ुनतयो् को सुनकर उपस्थथत श््द््ालु और श््ोता भाव-
नवभोर हो उठे। सांथ्कृनतक संध्या मे् अजय झग्गर साहू, अबरार पुवार, नकशोर जैन सराफ, रवीन्द्् जैन, नीलम
सोनी, सोननया िलाल, हुसैन चौहान, संतोष साहू, प््णव सोनी, ईश््र नसंह राजपूत आनि मौजूि थे। 

ि््ांमि, मशल्पा मसंि ने अपना अनुभर बिाया। सुरेश देरांगन ने अपने काय्व और जीरन काल
के बारे मे् जानकारी दी। अंि मे् अस्पिाल प््भारी डॉ पीयम मसंि द््ारा सुरेश देरांगन के बारे मे्
और भी बािे् बिाई गई, साथ िी उनके उत््म स्रास्थ और सुखमय जीरन की प््ाथ्वना की गई।
काय्वि््म का संचालन मुकुंद जंघेल और नंदकुमार सािू द््ारा मकया गया।

भाजपा का नवधानसभा स््रीय
अटल थ्मृनत सम्मेलन आज 

दुर्ग। भारि रत्न, भारिीय राजनीमि के
अजािशत््ु, पूर्व प््धानमंत््ी स्रग््ीय
अरल मबिारी राजपेयी जन्म शिाब्दी
के अरसर पर अरल स्मृमि सम्मेलन
मरधानसभा स््र पर आयोमजि मकया
जाना िै। इसी कड्ी मे् दुग्व शिर
मरधानसभा स््रीय अरल स्मृमि
सम्मेलन का आयोजन दुग्व मजला
भाजपा काय्ावलय मे् मजला भाजपा
अध्यक्् सुरे्द्् कौमशक की अध्यक््िा मे्
3 जनररी को दोपिर 2 बजे से
आयोमजि मकया गया िै। आयोमजि
अरल स्मृमि सम्मेलन मे् मुख्य रक्िा
कैमबनेर मंत््ी गजे्द्् यादर, मजला
संगठन प््भारी नंदन जैन, बृजेश
म््िजपुमरया रिे्गे उनके साथ अमिमथ
मिापौर अल्का बाघमार, सभापमि
श्याम शम्ाव रिे्गे। उनके साथ दुग्व शिर
के रमरष्् नेिागण भी अपनी उपस्सथमि
प््दान करे्गे।

आयोमजि बैठक मे् दुग्व शिर
मरधानसभा मे् मनरासरि भारिीय

जनिा पार््ी एरं मोच्ाव प््कोष््  के
राष््् ्ीय, प््देश, मंडल स््र के
पदामधकारी काय्वकि्ाव सम््िय सदस्य,
शस्कि के्द् ् के संयोजक, सि
संयोजक, बूथ अध्यक््, नगर मनगम के
पाष्वद एरं समस्् जनप््मिमनमध अपनी
उपस्सथमि प््दान करे्गे |इस अरसर पर
पूर्व प््धानमंत््ी अरल मरिारी राजपेयी
के जीरन पर व्याख्यान मदया जाएगा।
भाजपा के सभी जनप््मिमनमध,
पदामधकारी आैर काय्वकि्ाव इस
आयोजन मे् मौजूद रिे्गे। 

अनिनथयो ंने रखे अपने-अपने नवचार 
समारोह के मुख्य अनतनथ नारायण प््साि पाधी, ननिेशक, मालवीय राष््््ीय
प््ौद््ोनगकी संथ्थान जयपुर रहे। अपने उद्घाटन संबोधन मे् उन्हो्ने नवशेष र्प से
छत््ीसगढ् एवं अन्य खननज-समृद्् क््ेत््ो् के नलए खनन मशीनरी मे् नवीकरणीय
ऊज्ाा आधानरत समाधानो् पर के्न््दत अनुसंधान की आवश्यकता पर बल िेते हुए
क््ेत््-नवनशष््, सतत एवं अनुप््योग-उन्मुख तकनीकी नवकास की महत््ा को
रेखांनकत नकया। इस अवसर पर उपस्थथत अन्य नवनशष्् अनतनथयो् मे् राजीव
प््काश, ननिेशक, भारतीय प््ौद््ोनगकी संथ्थान नभलाई ने शस्कत एवं ऊज्ाा क््ेत््ो् मे्
उत्पाि-नवकास तथा अनुप््योग-उन्मुख अनुसंधान पर बढ्ते फोकस की
आवश्यकता बताई। गौतम सूत््धार, ननिेशक, राष््््ीय प््ौद््ोनगकी संथ्थान
जमशेिपुर ने बहु-संथ्थागत सहयोग के माध्यम से ज््ान-साझेिारी सुिृढ् करने
पर जोर निया, जबनक रमेश बंसल, शारजाह नवश््नवद््ालय ने उच््-गुणवत््ा वाले
शोध-आउटपुट को बनाए रखने की आवश्यकता पर प््काश डाला।

शोध गुणवतंंा के सुधार के नलए 
नकया जा रहा आयोजन

संतोष नबथ्वास, अनधष््ाता (अनुसंधान एवं नवकास), आईआईटी नभलाई
ने संथ्थान मे् चल रही अनुसंधान पहलो् एवं प््ायोनजत पनरयोजनाओ् की
जानकारी साझा की। सम्मेलन का आयोजन शैलेन्द्् कुमार के नेतृत्व मे्

नकया जा रहा है, नजन्हो्ने थ्वागत भाषण मे् सम्मेलन के उद््ेश्यो् एवं
काय्ाक््ेत्् को रेखांनकत नकया। कृष्ण मुरारी, नवभागाध्यक््, नवद््ुत

अनभयांन््तकी, आईआईटी नभलाई ने धन्यवाि ज््ापन प््स््ुत नकया।
आयोजन अध्यक््ो् के र्प मे् ओएच गुप्ता एवं नजतेन्द्् कुमार, राष््््ीय

प््ौद््ोनगकी संथ्थान जमशेिपुर भी सहयोग कर रहे है्। सम्मेलन मे् कुल
500 से अनधक शोध-पत्् प््ाप्त हुए, नजनमे् से कठोर सहकम््ी-समीक््ा

प््न््कया के पश््ात 235 शोध-पत्् प््स््ुनत हेतु चयननत नकए गए, नजससे
उच्् स््रीय शोध-गुणवत््ा एवं तकनीकी उत्कृष््ता सुननन््शत हुई। 

शोधानथंवयो ंमे ंनवदेशो ंसे भी आए सटंूडेटंसंसवंव समाज कलयंाण सनमनि करेगी जननहि
कायंव, अरदास कर कायांवलय उदघंानटि 

भिलाई। सर्व समाज कल्याण समममि और पमररार इंदर द््ारा जनमिि
के मुख्य उद््ेश्यो् को जन-जन िक पिुंचाने के उद््ेश्य से आय्व नगर,
कोिका मे् िैरी ट््ांसपोर्व कम्पनी के डायरेक्रर र सर्व समाज कल्याण
समममि के अध्यक्् इंद््जीि मसंि छोरू ने नए काय्ावलय का शुभारंभ
अरदास के साथ मकया। इस काय्ावलय के माध्यम से अब प््मिमदन
आमजन सुबि 11 बजे से दोपिर 1 बजे िक सर्व समाज कल्याण
समममि के अध्यक्् इंद््जीि मसंि छोरू से मुलाकाि कर अपनी
समस्याएं और सुझार साझा कर सके्गे। काय्ावलय शुभारंभ के अरसर
पर सर्व समाज कल्याण समममि के मिासमचर मलकीि मसंि,
उपाध्यक्् जोगा रार, शािनराज् कुरैशी, राम मिंदमरया, कोषाध्यक््
अमनल चौधरी आमद उपस्सथि थे।

नए साल के पहले शननवार को आज लगेगा 56 भोग, जुटेगंे शंंदंंालु
भिलाई। जनवरी 2026 के प््थम शननवार को शनैश््र धाम शननमंनिर सड़क 33, सेक्टर 6 पनरसर मे् आज शाम 7
बजे शननिेव की नवशेष पूजा और महाआरती की जायेगी। नजसके बाि शनन िेव को छप्पन भोग लगाकर
महाप््साि नवतनरत नकया जाएगा। इसी क््म मे् इस शननवार को महाप््साि नवतरण का 215वां सप्ताह सभी भक्तो् की
उपस्थथनत मे् संपन्न होगा। शनैश््र धाम शननमंनिर सनमनत के संथ्थापक सिथ्य महे्द्् प््ताप नसंह बबलू ने सभी
शहरवानसयो् से इस अनुष््ान मे् आकर शननिेव का आशीव्ााि प््ाप्त कर महाप््साि ग््हण करने को कहा है।
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सिटी इवे्ट

मा ंबमल्शे््री की कपृा र ेरमदृ्् 
बि ेछत््ीरगढ़ ्: ताम््धव्ज रािू

दुर्ग। िव वषस् के
अवरर पर कांग््ेर के
वभरष्् िेता और पूव्स
गृिमंत््ी ताम््धव्ज
रािू अपिे पभरवार के
राथ डोग्रगढ़ ् सस्थत
मां बमल्ेश््री मंभदर
का दशस्ि भकया।
उनि्ोि्े ि केवल अपिी िसक्त वय्कत् की, बसल्क प््देश की रुख-
रमृभ््द, खुशिाली, शांभत और उनि्भत की प््ाथ्सिा की।

ताम््धव्ज रािू िे मंभदर के ऊपरी बमल्ेश््री मंभदर और भिचले
बमल्ेश््री मंभदर दोिो ् सथ्ािो ् पर भवभि-भविाि रे पूजि कर
प््देशवाभरयो ्के कलय्ाण की कामिा की। पूजा के पश््ात ताम््धव्ज
रािू िे मंभदर पभररर मे ्उपसस्थत िकत्ो ्और श््द््ालुओ ्रे िेट् की।
इर अवरर पर उनि्ोि्े किा भक िव वष्स का यि अवरर िमे ्िई
ऊजा्स प््दाि करता िै। मां बमल्ेश््री की कृपा रे छत््ीरगढ़ ्ि केवल
रमृद्् बिे, बसल्क यिां का प््तय्ेक िागभरक रुख-रमृभ््द का
िागीदार िो।

सिटी लाइव

सव्चछ् भिलाई के भिमा्सण मे ्िूभमका
भििािे वाले रफाई कम््ी रमम्ाभित

भिलाई। िववषस् 2026 के अवरर पर रेकट्र-4 सस्थत मंभदर
पभररर मे ् मािवता और रेवा की भमराल देखिे को भमली।
कांग्े्र पाट््ी द््ारा िगर की सव्चछ्ता वय्वसथ्ा को रुदृढ़ ्बिाए
रखिे वाले रफाई कमस्चाभरयो ्के रमम्ाि मे ्एक िवय् रमम्ाि
रमारोि का आयोजि भकया गया। 

कड़ा्के की ठंड और िववषस् की शुरआ्त मे ् भमले इर
रमम्ाि रे रफाई कमस्चारी िावुक और प््रनि् िजर आए।
कायस्क््म का आयोजि कांग्े्र के रंिाग अधय्क्् रौरि भमश््ा के
िेतृतव् मे ्भकया गया, भजरमे ्भिलाई िगर भविायक देवेद््् यादव,
पाषस्दगण और कांग्े्र के पदाभिकारी व कायस्कता्स बड़ी् रंखय्ा मे्
उपसस्थत थे। इर रमारोि का उद्े्शय् उि रफाई कभम्सयो ् को
रमम्ाभित करिा था, जो वषस् के 365 भदि भिसव्ाथस् िाव रे शिर
को सव्चछ् और रुंदर बिाए रखिे मे ्जुटे रिते िै।् रमारोि के
दौराि लगिग 100 रफाई कमस्चारी रमम्ाभित भकए गए। मभिला
रफाई कभम्सयो ्को राभड़्यां तथा पुरष् कमस्चाभरयो ्को शटस्-पैट्
का कपड़ा् िेट् भकया गया।  भविायक देवेद््् यादव िे िी रफाई
कमस्चाभरयो ् के योगदाि की रराििा करते िुए उनि्े ् िववषस्
2026 की शुिकामिाएं दी ् और किा भक सव्चछ् भिलाई के
भिमा्सण मे ्इिकी िूभमका अतय्ंत मितव्पूणस् िै।

रौरि भमश््ा िे किा भक भिलाई के रफाई कम््ी िमारे अरली
भरयल वॉभरयरस् िै।् इिके कभठि पभरश््म रे िी भिलाई सव्चछ्
और रुंदर भदखाई देता िै। िए राल की शुरआ्त इि कमस्वीरो ्के
राथ करिा िमारे भलए गवस् की बात िै। पाषस्द लालचंद वमा्स िे
किा भक रफाई कमस्चारी रमाज की रीढ़ ्िै।् भवषम पभरसस्थभतयो्
मे ्िी वे शिर को राफ रखते िै,् भजरके भलए पूरा िगर उिका
ऋणी िै। उिका रमम्ाि करिा और उिके बेितर जीवि की
भदशा मे ्कायस् करिा िमारी प््ाथभमकता िै।

एजुकेशर इव्ेट
प््भतिा भदखािे का मंच िोता िै
वाभष्सकोतर्व : लभलत चनद्््ाकर

भिलाई। दुग्स ग््ामीण भविायक लभलत चंद््ाकर शुक््वार को
शारकीय उच््तर माधय्भमक भवद््ालय डुणड्ेरा व कोभड़्या के
वाभष्सक उतर्व मे ्बातौर मुखय् अभतभथ शाभमल िुए। वाभष्सकोतर्व
के दौराि भवभिनि् सप्िा्सओ ् मे ् बेितर प््दश्सि के करिे वाले
छात््ाओ ् को पुरसक्ार भवतरण भकया गया। बच््ो ् द््ारा रंगारंग
रांसकृ्भतक काय्सक््म की प््स््ुभत दी गई। इर मौके पर उनि्ोि्े राइंर
मॉडल की प््दश्सिी का अवलोकि िी भकया। सक्ूली छात््ाओ ्द््ारा
भवज््ाि रे रंबंभित एक रे बढ़कर एक मॉडल बिाए थे।

छात््ाओ ्को रंबोभित करते िुए भविायक लभलत चनद्््ाकर िे
किा भक आज इर पभररर रे िा जािे भकतिे बच््े पढ़ा्ई कर बड़्े-
बड़्े पदो ्पर रुशोभित िै। भशक््ा एक ऐरा मंभदर िै भजरके तपसय्ा
रे जीवि के िर मुकाम को पार रकते िै।् भकरी िी सक्ूल का
वाभष्सकोतर्व बच््ो ्की प््भतिा को भदखािे का मंच िोता िै। सक्ूल
मे ्बच््ो ्िे एक रे बढ़कर राइंर मॉडल बिाए। आज के बच््े िी
कल का िभवषय् िोते िै।् प््दश्सिी मे ्रखे गए मॉडल रे बच््ो ्की
रोच का पता चलता िै। पुरसक्ार भवतरण रमारोि के दौराि
भविायक लभलत चंद््ाकर िे बच््ो ्को रमम्ाभित करते िुए उिके
उज्््वल िभवषय् के भलए शुिकामिाएं दी।् विी ् भशक््क-
भशभ््ककाओ ्को बच््ो ्को अचछ्ी भशक््ा देिे प््ोतर्ाभित भकया। इर
अवरर पर भविायक प््भतभिभि गोभवंद रािू, पाष्सद भखलेद््् भवक््ी
चंद््ाकर, मंडल अधय्क्् एकिाथ अिुपम रािू, शैलेद््् कुमार रािू,
पाष्सद िरीश िायक, रांरद प््भतभिभि इंद््जीत रोिवािी रभित बड़ी्
रंखय्ा मे ्भवद््ाथ््ी और िगरवारी उपसस्थत थे।

राषंंंंीय रशकंंा नीरत-2020 और भारतीय जंंान पंंणाली के एकीकरण रिषय पर कायंयशाला

िारतीय ज््ान परमप्रा अतीत ही नही,् वत्गमान और िभवषय्
की मार्गदर्गक, आधभुनकता क ेसाथ ससंक्भृत स ेजोड्न ेवाला
दुर्ग। राष््््ीय भशक््ा िीभत-2020 और
िारतीय ज््ाि प््णाली का एकीकरण
एक रमग्् शैभ््कक पभरकलप्िा भवषय
पर आयोभजत दो भदवरीय काय्सशाला
का उदघ्ाटि शुक््वार को राजसव् एवं
आपदा प््बंिि, पुिवा्सर तथा उच््
भशक््ा मंत््ी टंकराम वमा्स और कौशल
भवकार, तकिीकी भशक््ा एवं रोजगार
तथा अिुरूभचत जाभत भवकार मंत््ी गुर्
खुशवंत रािेब द््ारा शारकीय
भवश््िाथ यादव तामसक्र सि्ातकोत््र
सव्शारी मिाभवद््ालय मे ् भकया गया।
इर अवरर पर उच्् भशक््ा मंत््ी टंकराम
वमा्स िे किा भक राष््््ीय भशक््ा िीभत-
2020 िारतीय रभय्ता और रंसक्ृभत
की मिाि परमप्रा का प््भतभिभितव्
करती िै। यि िीभत केवल पुस््कीय
ज््ाि तक रीभमत ििी ्िै, बसल्क जीवि
जीिे की रमग्् और रमथ्स शैली प््स््ुत
करती िै। िारतीय ज््ाि परमप्रा वेद,
उपभिषद, मिािारत, आयुव््ेद, गभणत,
योग, दशस्ि, पुराण, जय्ोभतष और
खगोल शास्््् जैरी भवभवि भविाओ ्मे्
भिभित िै। उनि्ोि्े किा भक िारतीय
परमप्रा का मूल आिार अधय्ातम्,
िैभतकता और वय्विाभरकता िै।
गुरक्ुल प््णाली मे ् भशक््ा केवल
रोजगार उपलबि् करािा ििी ् था,
बसल्क चभरत्् भिमा्सण, अिुशारि और
रमाज रेवा की िाविा को जागृत
करिा िी था। उच्् भशक््ा मंत््ी िे किा
भक आिुभिक युग मे ्पाश््ातय् प््िाव के
कारण िारतीय ज््ाि परमप्रा का मितव्
कुछ िद तक कम िुआ िै, लेभकि अब
इरके रंरक््ण और रंवि्सि की पुिः
आवशय्कता िै। 

सामूवहक प््यास से
ही वमलेरी
सफलता
शिशिष्् अशिशथ राष््््ीय
सशचि, शिक््ा संस्कृशि उत्थान
न्यास नई शिक्ली डॉ. अिुल
कोठारी ने कहा शक राष््््ीय
शिक््ा नीशि-2020 का गहन
अध्ययन कर उसका प््भािी
श््कयान्ियन अत्यंि
आिश्यक है और यह िभी
संभि है, जब सभी शिद््ानो्
शमलकर इस नीशि को
धरािल पर उिारने के शलए
सामूशहक र्प से काय्त करे्।
इस अिसर पर गुर्
घासीिास केन्द््ीय शिशि
शबलासपुर के कुलपशि प््ो.
आलोक चक््िाल, आयुत्ि
उच्् शिक््ा शिभाग संिोष
कुमार िेिांगन, िहीि महेन्द््
कम्ात शिश््शिद््ालय बस््र
प््ो. मनोज कुमार श््ीिास््ि,
अटल शबहारी िाजपेयी
शिश््शिद््ालय शबलासपुर प््ो.
एडीएन िाजपेई, पंशडि सुंिर
लाल िम्ात शिश््शिद््ालय
शबलासपुर प््ो. शिरेन्द्् कुमार
सारस्िि, छत््ीसगढ़ स्िामी
शििेकानंि िकनीकी
शिश््शिद््ालय शभलाई डॉ.
अर्ण अरोरा, क््ेत््ीय अपर
संचालक सशहि राष््््ीय शिक््ा
नीशि के नोडल, आंिशरक
गुणित््ा आश््ासन प््कोष््
के अशधकारी ि बड़ी संख्या मे्
सभी महाशिद््ालयो् के प््ाचाय्त
उपल्सथि थे।  

हररदंंार से पहुंचे पंंजंंा पुतंंों ने संसंकारों और सातंविकता का रिया संिेश

24 कुण्डीय गायत््ी महायज्् मे् िेििल्तियो् का
अाह््ान कर जन कक्याण भाि से डाली आहूशि

भिलाई।  अशखल शिश्् गायत््ी पशरिार िांशिकुंज हशरद््ार
के ित्िािधान मे् शिि गायत््ी मंशिर शरसाली सेत्टर शभलाई मे्

राष््््ीय िौय्त समृश््द के शलए  24 कुण्डीय गायत््ी महायज्् का
आयोजन शकया गया है। चार शििसीय आयोजन का आज
समापन होगा।    31 से 3 जनिरी  िक छोटा ििहरा मैिान
शरसाली मे् आयोशजि 24 कुण्डीय गायत््ी महायज्् की िुर्आि
कलि यात््ा के साथ हुआ।  काय्तक््म के िूसरे शिन गायत््ी िीथ्त
िांशिकुंज हशरद््ार से आये के्द््ीय टोली के सिस्य अिोक ढोले,
गणेि चंद््िंिी, िल्ति शसंह, अशभषेक बैरागी और अलंकार  द््ारा
33 कोशट िेििल्तिओ् का आिाहन कर यज्् प््ारंभ शकया गया।
जहां िेि िल्तियो् की उपल्सथि मे् जगि के कक्याण, पय्ातिरण
संरक््ण, सुखिांशि समृश््द, मंगलमय जीिन और उज््िल भशिष्य
की कामना करिे हुए यज्् भगिान का स्मरण कर 24 कुण्डो मे्
आहूशि समश्पति शकया गया।  इस अिसर पर  यज्् करने और
िांशिकुंज का संिेि सुनने लोगो की भीड़ रही।   इस बीच
िांशिकुंज हशरद््ार से आये टोली नायक अिोक ढोले ने गायत््ी
मंत्् और गायत््ी यज्् की महत््ा को बिािा हुए कहा शक पुराणो् मे्
उक्लेख है शक िेिलोक मे् िेििाओ् के पास कामधेनु गौ है, िह
अमृिोमय िूध िेिी है, शजसे पीकर िेििागण हमेिा संिुष्् और
प््सन्न रहिे है।  िूसरा उस गौ मे् प््मुख शििेषिा यह भी है शक
उसके समीप कोई अपनी कुछ कामना लेकर जािा है िो उसकी
मनोकामना िुरंि पूरी हो जािी है।  इस धरा पर कक्पिृक्् के
सामान गायत््ी र्पी कामधेनु है जो अपने शनकट पहुंचने् िाले की
हर मनोकामना िीघ्् पूरी करिी है। 

कार्नर
न्यूज रोज दी जा 

रही आहूवत
24 कुण्डीय गायत््ी महायज्् मे्
शभलाई  पहुंचे प््ज््ा पुत््ो् सशहि

शभलाई शजला गायत््ी पशरिार के
उप जोन समन्ियक एस. पी.
शसंग, पूि्त मंत््ी  रमिीला साहू,
प््मुख ट्स्ट्ी डॉ कामिा प्स्ाि

साह,ू डॉ पी.एल.साि िशि
शसनह्ा, डॉ एस. कमुार, डॉ

लक्प््ि् निंकुर, डॉ रान ूलक्प््ि्
निंकुर, धीरज लाल टाकं,
कषृण्ा साह ू, कशििा साह,ू

रामाधार मशहलागं, क.ेपी.बघले,
ननि्  िमा्त, िषा्त िापर,े सतय्भामा

चनद्््ाकर, पिन उइक,े राजनेद्््
िानखड़े,े डॉ अमिृ गरुि्नेद््,्

टके राम साह,ू भिुन लाल साह,ू
रोमलाल साह,ू नरिे िमा्त,

सिानिं साह,ू सशरिा साह ू,हीरा
बाई साह,ू शजिनेद्् ्प्स्ाि साहू
सशहि िगु्त-शभलाई क ेिशरष््

काय्तक््ता्त उपलस्थि रह।े 

हनुमंत आराधना का आयोजन

भिलाई। िववष्स पर रेकट्र 9 ििुमाि मंभदर मे्
मंगलमूभत्स िाम पीठ द््ारा अखंड भिंदू राष्््् की
सथ्ापिा के भलए ििुमंत आराििा का
आयोजि भकया गया। मिंत कानि्ा मिाराज
और देवा मिाराज के श््ीमुख रे ििुमंत
आराििा का श््वण करिे बड़ी् रंखय्ा मे्
िकत्जि शाभमल िुए।

िैवी ट््ांरपोट्स कमप्िी के डायरेकट्र और
रवस् रमाज कलय्ाण रभमभत के अधय्क््
इंद््जीत भरंि छोटू िी शाभमल िुए। उनि्ोि्े पूजा अच्सिा कर प््देशवाभरयो ्की रुख रमृभ््द की कामिा की।
इंद््जीत भरंि िे किा भक ििुमंत कथा िमे ्जीवि के रिी माग्स पर चलिे की प््ेरणा देती िै। उनि्ोि्े किा भक
िगवाि ििुमाि के आदश््ो ्और मूलय्ो ्को अपिाकर िम अपिे जीवि को राथ्सक बिा रकते िै ्और रमाज
मे ्रुख-शांभत की सथ्ापिा कर रकते िै।् इर पावि अवरर पर पंभडत युवराज पांडेय, कैभबिेट मंत््ी राकेश
पांडेय, भजला पंचायत अधय्क्् दुग्स ररसव्ती बंजारे, पद््श््ी डॉ. उषा बारले, डॉ. रंतोष राय, मलकीत भरंि,
जोगा राव, शाििवाज ्कुरैशी रभित बड़ी् रंखय्ा मे ्श््द््ालुगण मौजूद थे।

चेंबर का भंंमण
युवा वय्ापाभरयो ्िे शैक््भणक और भवकार
की गभतभवभियो ्का भकया अवलोकि

भिलाई। भिलाई चेमब्र ऑफ कॉमरस् एंड
इंडसट्््ीज भिलाई इकाई वय्ापाभरयो ् के भित के
भलए भित िए काय्सक््म आयोभजत कर वय्ापाभरयो्
को िवाचार पद््भत व िए इिोवेशि अपडेट रे
अवगत कराता िै। इरी कड़ी मे ् प््देश मिामंत््ी
अजय िरीि व भिलाई चेमब्र अधय्क्् गाग््ी
शंकर भमश््ा के िेतृतव् मे ्एक प््भतभिभि टीम प््थम
एजुकेशि फाउंडेशि कुरद् के भ््मण पर पिुंची।
इर अवरर पर चेमब्र द््ारा युवा वय्ापाभरयो ् को
राथ लेकर शैक््भणक एवं कौशल भवकार की
गभतभवभियो ्का प््तय्क्् अवलोकि कराया गया।

भ््मण के दौराि प््थम एजुकेशि फाउंडेशि
द््ारा भशक््ा, सस्कल डेवलपमेट् और रमाज के
कमजोर वग््ो ् के भलए भकए जा रिे काय््ो ् की
भवस््ार रे जािकारी दी गई। चेमब्र के प््देश
मिामंत््ी अजय िरीि िे युवाओ ् को रंबोभित
करते िुए किा भक युवाओ ्की सस्कल और क््मता
िी देश के भवकार मे ्रबरे बड़ा् योगदाि िै। यभद
युवा अपिे कौशल को रिी भदशा मे ् भवकभरत

करे ्तो आतम्भिि्सर िारत का रपिा राकार भकया
जा रकता िै। उनि्ोि्े किा भक चेमब्र सस्कलड्
युवा को िए आयाम सथ्ाभपत करिे मे ् पूण्स
योगदाि देगा। 

भिलाई चेमब्र अधय्क्् गाग््ी शंकर भमश््ा िे
किा भक आज के प््भतसप्िा्सतम्क दौर मे ्केवल
भडग््ी ििी,् बसल्क वय्ाविाभरक ज््ाि, सस्कल और
रामाभजक भजमम्ेदारी िी रफलता की कुंजी िै।
ऐरे शैक््भणक एवं रामाभजक रंसथ्ािो ्रे जुड़क्र
युवा ि केवल अपिे िभवषय् को मजबूत बिा
रकते िै,् बसल्क राष्््् भिमा्सण मे ् िी रभ््कय
िूभमका भििा रकते िै।् इर दौराि भविय भरंग,
भचनि्ा राव, मिोिर कृषण्ािी,दश्सि खटवािी,
राजेश शमा्स, लक्््मण आयलािी, प्े्म रति
गिलोत, रुिील भमश््ा, ररमद इमाम, भशवराज
शमा्स, अभखलेश भरंि, रुिाष रािू, िरत भरि,
भिरंकार भरंि, देवेद््् बारिा, भवजय गुपत्ा, जय
रोिी, रामु राव अभिल अग््वाल, अबब्ार िाई
उपसस्थत थे।

रायत््ी उपासना और रायत््ी यज्् जन सुलभ
लोग आज अज््ान, आिल्ति और अभाि इन िीन कारणो् से बहुि ही िुखी है।  इससे छुटकारा पाने

लोग िरह-िरह के उपाय करिे रहिे है लेशकन अज््ान, अिल्ति के कारण सिैि आभाि महसूस
करिे रहिा है। कुछ स्थानो् मे् आज भी लोग गायत््ी से िूर रह रहे है या रखा गया है।  इससे
छुटकारा शिलाने इस युग के शिश््ाशमत्् पं श््ीराम िम्ात आचाय्त ने गायत््ी मंत््, गायत््ी उपासना और
गायत््ी यज्् को जन सुलभ कराया है। आज 15 करोड़ मशहला, पुर्ष, बच््े हर जाशि, धम्त संप््िाय के
लोग गायत््ी की साधना, आराधना,उपासना कर रहे है और जीिन के सबसे कष्् माग्त अज््ान,
अिल्ति, और अभाि से िूर हो रहे है। काय्तकि्ात मोहन उमरे ने बिाया शक िुक््िार को संगीिमय
िीपयज्् शकया गया। िशनिार को यज्् अनुष््ान की पूण्ातहुशि होगी शजसके बाि  प््साि का  शििरण
शकया जायेगा।

जीवन क ेसही मार्त पर चलने
की प््रेणा दतेी ह ैहनमुतं कथा  

राजय् सरकार लरातार इस
ववषय पर फैला रही जाररक्ता

राष््््ीय शिक््ा नीशि-2020 को प््भािी ढंग से लागू
करने के शलए कौिल शिकास, िकनीकी शिक््ा एिं
रोजगार िथा अनुसूशचि जाशि शिकास मंत््ी श््ी गुर्
खुििंि साहेब ने कहा शक यह नीशि हम सभी के
शलए अत्यंि महत्िपूण्त है। इसके श््कयान्ियन को
लेकर राज्य सरकार लगािार काय्त कर रही है,
िाशक इसे बेहिर िरीके से लागू शकया जा सके।
उन्हो्ने कहा शक राष््््ीय शिक््ा नीशि आने िाली
पीढ़ी को आधुशनकिा के साथ-साथ भारिीय ज््ान
परम्परा, इशिहास और संस्कृशि से जोड़ना है।
इसके शलए शिभाग लगािार इस शििा मे् प््यासरि
है और शनश््िि र्प से भशिष्य मे् भारि को
शिश््गुर् बनाने की शििा मे् यह नीशि महत्िपूण्त
भूशमका शनभाएगी।

ज््ान परमप्रा अतीत
की धरोहर नही्

वत्तमान और भववषय्
की भी मार्तदर्तक

राष््््ीय शिक््ा नीशि-2020 मे् भारिीय ज््ान प््णाली के पुनर्त्थान पर शििेष बल शिया गया है। यह सेशमनार
भी उसी प््यास का शहस्सा है। उच्् शिक््ा मंत््ी ने कहा शक भारिीय ज््ान परम्परा केिल अिीि की धरोहर
नही्, बल्कक िि्तमान और भशिष्य के शलए भी माग्तिि्तक है। जब िक हम इसे अपने जीिन और शिक््ा
प््णाली मे् आत्मसाि नही् करे्गे, िब िक इसका संरक््ण संभि नही् है। काय्तक््म मे् उपल्सथि शिद््ानो् के
शिचारो् के आिान-प््िान से राष््््ीय शिक््ा नीशि-2020 को और अशधक समृद्् बनाने मे् सहयोग शमलेगा। यह
नीशि भारि की शििा और ििा िय करने िाली है। उन्हो्ने कहा शक प््धानमंत््ी श््ी मोिी के 2047 शिकशसि
भारि के शिजन को साकार करने मे् यह नीशि महत्िपूण्त योगिान िेगी।



सिटी सप्ोट�्ि्न
अंडर-15 मे ्छत््ीसगढ ्की जीि
गीि और यबि की शानदार पारी 
रायपुर। बी सी सी आई की ओर से मजहला
अंडर 15 वनडे ज््ककेट टुन्ाामे्ट 2026 का
आयोिन शुक््वार से शुर् हुआ। जिसमे्

छत््ीसगढ की टीम
का पहला मैि
इंिौर मे् िंडीगढ
अंडर-15 टीम के
जवर्द्् खेला गया।
िंडीगढ अंडर 15
ने टॉस िीतकर
पहले बड्लेबािी
करने का जनण्ाय
जलया।  िंडीगढ ने
पहले बड्लेबािी
करते हुये जनध्ााजरत
35 ओवरो् मे् 6
जवकेट खोकर 173
रन बनाये। िंडीगढ
की शुर्वात
अच्छी रही, उनके
प््ांरजभक बड्लेबाि
अनवी राणा ने 51
रन तथा आयु ने 26
रन बनाये तथा
पहले जवकेट के
जलये 33 रन की
साझेिारी की।
उनके अजतजरक्त
रीया यािव ने 22
रन बनाये।
छत््ीसगढ अंडर

15 टीम के सभी गे्िबािो् ने शानिार गे्िबािी
का प््िश्ान जकया तथा िंडीगढ के बड्लेबािो
को रन बनाने से रोके रखा। छत््ीसगढ की ओर
से अजभलाषा बारा तथा संतोषी बाई ने 1-1
जवकेट प््ाप्त जकए। 174 रनो् के लक्््य का पीछा
करने उतरी छत््ीसगढ अंडर 15 की टीम ने
22.2 ओवरो् मे् जबना जवकेट खोये 174 रन
बनाकर मैि अपने नाम जकया। छत््ीसगढ की
ओर से प््ांरजभक बड्लेबािो् ने शानिार
बड्लेबािी करते हुये तेि गजत से रन बनाये
तथा अपना जवकेट बिा कर रखा। यजत शम्ाा ने
78 गे्िो् मे् 12 िौको तथा 2 छक््ो् की मिि से
नाबाि 91 रन बनाये, साथ ही गीत डहजरया ने
56 गे्िो् मे् 7 िौको् की मिि से नाबाि 58 रनो्
का योगिान जिया। छत््ीसगढ ने मैि 10 जवकेट
से िीत जलया।

हबरशंकर महाबवद््ािय 
की ब््िकेि मे्जीि

रायपुर। शासकीय महाजवद््ालय अभनपुर मे्
अंतर महाजवद््ालीन जकंकेट (पुर्ष)
प््जतयोजगता 29 जिसंबर से 01 िनवरी तक
आयोजित की गई। जिसमे् पं. रजवशंकर शुक्ल
जव.जव. से संबद्् 18 महाजवद््ालयो् ने भाग
जलया। जिसमे् पं. हजरशंकर शुक्ल स्मृजत
महाजवद््ालय, किना की टीम ने लगातार
अपनी बढ्त बनाते हुए िाइनल मे् िगह बना
कर जवप्् कॉलेि को हराकर 19 ओवर मे् अपनी
िीत िि्ा कर ली। इस टीम के शशांक नेताम ने
बेस्ट बॉलर का जखताब जलया एवं कप्तान
कृतेश साहू मैन ऑि ि सीजरि का जखताब
प््ाप्त जकया। इसी प््कार हजरशंकर महाजवद््ालय
के ही बीपीई के छात्् स्वल्पनल यािव ने मंगलूर्
मे् पांिवी् राष््््ीय जिन्स तैराकी प््जतयोजगता मे्
प््थम स्थान प््ाप्त कर गोड्ड मैडल हाजसल कर
महाजवद््ालय का नाम रौशन जकया। इन सभी
छात््ो् की इस उपलल्धध पर महाजवद््ालय के
िेयरमैन सुशील शुक्ला एवं प््ािाय्ा डॉ. ममता
शम्ाा ने सभी जखलाजडयो् को "श््ीिल", शाल
एवं नगि राजश िे कर सप्माजनत जकया एवं सभी
प््ाध्यापको् ने उनके उज््वल भजवष्य की
कामना की।

ऑि इंबडया इंिर यूबनवबस्णिी
योग सप्धा्ण मे ्रबवबव की िीम 

रायपुर। ऑल इंजडया इंटर यूजनवज्साटी योग
मजहला स्पध्ाा का आयोिन स्वामी जववेकानंि
योग अनुसंधान संस्थान, बै्गलोर मे् 5 से 9
िनवरी तक आयोजित है। जिसमे् पंजडत
रजवशंकर शुक्ल जवश््जवद््ालय की योग मजहला
टीम भाग लेने के जलए 1 िनवरी को रवाना हुई।
जिसमे् इंजडजविुअल कैटेगरी मे् आकृजत
जतवारी, जरिजमक कैटेगरी मे् साक््ी वम्ाा तथा ग््ुप
इवे्ट मे् नीलम, िेतना, टीमेश््री, भीणेश््री,
िानवी गुप्ता, सुनीजत प््धान शाजमल है। टीम के
कोि के र्प मे् पुजरिर योग प््जशक््क तथा
मैनेिर के र्प मे् सुश््ी उपासना जवश््कम्ाा है।
टीम के बेहतर प््िश्ान के जलए जवश््जवद््ालय के
कुलपजत सज््चिानंि शुक्ल, प््ो रीता
वेणुगोपाल संिालक शारीजरक जशक््ा जवभाग,
प््ो रािीव िौधरी अध्यक्् शारीजरक जशक््ा
अध्ययन शाला और प््ो सीडी आगाशे ने
शुभकामनाएं िी है्।

रायपुर, शबनवार 3 जनवरी 2026 03haribhoomi.comहेडथ्-जय्ोबिष & सप्ोरस््ण

किगड ्रहा छोट ेिच््ो ्का भी हाजमा, कबज्
की समसय्ा स ेजझू रह ेहै ्िहतु स ेमासमू
छोटे बच््ो् को िी
कब्ि की समस्या

परेशान कर सकती है।
आप इन कटप्स की मिि से
बच््ो् को कब्ि से बचा
सकते है्। कब्ि कसर्फ बड्े
बुिुग््ो् की समस्या नही् है।
यह समस्या बच््ो् को िी
परेशान कर सकती है। 
कई बार बच््ो् को यह
समझ मे् ही नही् आता है
कक उनके पेट मे् िि्ग क्यो्
हो रहा है या करर मि
त्यागने के वक्त क्यो्
परेशानी हो रही है?
ज्यािातर यह समस्या ठंड
मे् होती है।इससे कारण
बच््ो् को कारी असहिता
और तकिीर का सामना
करना पड्ता है।अगर आप
िी अपने बच््े को कब्ि
की समस्या से बचाना
चाहते है् तो एक्सपट्ग के
बताए इन कटप्स को िर्र
रॉिो करे्।

वजन कम करने रायेदमंद 
है योगासन, बदखेगा असर

हाल के वर््ो् मे् बढ्ी है छोटे बच््ो् मे् पेट की समस्या 

अगर आपका विन भी बढ् रहा है, तो ऐसे मे् िर्री हो िाता
है जक आप कुछ योगासन की मिि ले्। िरअसल, इन
योगासन को करके आप अपने बढ्ते विन को कंट््ोल कर
सकते है्। तो िजलए िानते है् इनके बारे मे्...
धनुरासन

आपका विन बढ् रहा है, तो आप धनुरासन का अभ्यास
कर सकते है्। बैली िैट को कम करने मे् ये कािी असरिार
माना िाता है। इसके अलावा हाथ और पैरो् की िब््ी कम
करने के जलए भी आप इस योगासन को कर सकते है्।
अधोमुख श््ासन

इस अधोमुख श््ासन को करके बैले्स बनने के साथ शरीर
मे् मिबूती आती है। पेट की िब््ी को कम करने के जलए इस
योगासन को सबसे ज्यािा िायिेमंि माना िाता है। वही्,
सबसे खात बात ये जक लोअर बॉडी िैट को कम करने के
जलए ये योगासन बेहतर जवकड्प हो सकता है।
चिुरंग दंडासन

अगर आपके पेट की िब््ी बढ् गई है, तो जिर आप आि
से ही ितुरंग िंडासन का अभ्यास करना शुर् कर सकते है्।
आप अगर इस योगासन को जनयजमत र्प से करते है्, तो
शरीर के जनिेल भाग के बढ्े विन को जनयंज््तत जकया िा
सकता है।
वीरभद््ासन

अगर आप अपना विन कम करके खुि को ल्सलम जिट
करना िाहते है्, तो जिर आप वीरभद््ासन का अभ्यास कर
सकते है्। पूरे शरीर की स्ट््ेजिंग करने के जलए भी ये योगासन
कािी सही और उपयोगी माना िाता है। इसजलए अगर
आपका विन बढ् रहा है, तो आप इसे कर सकते है्।   
सूय्ण नमसक्ार
योग कक््ाओ् मे् अक्सर शरीर को उष्णता एवं ऊि्ाा प््िान
करने वाली मुद््ाओ् की एक श््ृंखला के र्प मे् सूय्ा नमस्कार
का उपयोग जकया िाता है। यह पूरे शरीर पर काम करता है,
जिससे यह विन घटाने के जलए योग व्यायाम का आिश्ा
ल्सथजत बन िाता है। यह गि्ान, कंधे, रीढ्, बांह, हाथ, कलाई,
पैर और पीठ की मांसपेजशयो् को सशक्त बनाता है। मुख्य बात
यह है जक इसे जकस तरीके से जकया िाता है। नाजभ को अंिर
रखते हुए इसे करने से सव््ोत््म पजरणाम जमलते है्।
कोरासन
कोणासन कमर के आसपास की िब््ी के जनस््ारण मे् मिि
करता है, िो अंततः पेट की िब््ी कम करने के जलए जकसी
भी अन्य योग ज््कया जितना ही प््भावी होता है। इसके
अलावा, कोणासन को िैजनक योग के जिनिय्ाा मे् शाजमल
करने से लिीलापन आता है तथा संतुलन मे् सुधार होता है
एवं यह पािन तंत्् मिबूत करने मे् सहायक होता है,
अप््त्यक्् र्प से यह विन घटाने के प््यासो् मे् सहायक होता
है।

इस मौसम मे ्बिि से बनाएं अिग-अिग बडश

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट क््िकेट संघ द््ारा आयोकित अंडर-19
एकिट ग््ुप चार किवसीय अंतर कििा क््िकेट प््कतयोकगता के िूसरे
राउंड के मुकाबिे शुि््वार को राज्य के अिग-अिग शहरो् मे्
शुर् हुए। किग्वविय स्टेकडयम रािनांिगांव मे् टीम रायपुर कवर्द््
कबिासपुर ब्िू मे् बल्िेबािी करते हुए कबिासपुर ब्िू  पहिी पारी
230 रन पर आउट हो गई। बल्िेबािी मे् रायपुर ने पहिी पारी
कबना कोई कवकेट खोए 18 रन बनाए। िल्िी रािहरा मे् टीम
कांकेर कवर्द्् रािनांिगांव मे् बल्िेबािी करते हुए कांकेर टीम
पहिी पारी 127 रन पर आउट हो गई। बल्िेबािी मे्
रािनांिगांव ने पहिी पारी मे् पांच कवकेट पर 253 रन बनाए।
न्यू ग््ाउंड कांकेर मे् टीम बीएसपी कवर्द्् प्िेट कंबाइंड के मैच
मे् बल्िेबािी करते हुए प्िेट कंबाइंड ने पहिी पारी पांच कवकेट
पर 276 रन बनाए। अमन ने 80 रन , र्द्् साहू नॉट आउट
64 रन और त््यंबकेश््र प््ताप कसंह ने 58 रन और अंशुि कसंह
ने नॉट आउट 35 रन बनाए। गे्िबािी मे् बीएसपी के प््क््ाि
िैन ने तीन कवकेट और अभ्युिय कसंह एवं अकिषेक शुक्िा ने
एक-एक कवकेट किए। धमतरी मे् टीम िुग्ग कवर्द्् कबिासपुर के
बीच मुकाबिे मे् बल्िेबािी करते हुए िुग्ग टीम पहिी पारी 187
रन पर आउट हो गई। आनंि क््तपाठी ने 49 रन, र्द्् शुक्िा ने
39 रन और कशवम यािव ने 21 रन बनाए। गे्िबािी मे्
कबिासपुर के श््ीसंत खरे ने चार कवकेट, हक्षगत कसंह और एवं
अयान उपाध्याय ने िो-िो कवकेट किए। 

राज्य के अलग-अलग शहरो् मे् जारी है अंडर-19 के मुकाबले
सीएससीएस क् ्िकेट मे् रोमांचक दौर शुर्

कार्नर
नयू्ज

मकर संक््ांजत का त्योहार आने वाला है, इस पव्ा मे्
लोग जतल से बनी िीिो् से मुंह मीठा करते है्। यजि आप
भी जतल के लड््् और जिक््ी से बोर हो गए है्, तो इस
साल जतल के इन अनोखी िीिो् से करे् मुंह मीठा। 
बिि रेवडी्

घर पर रेवड्ी बनाने के जलए जतल को साि करे् और
धूप मे् सुखा ले्। गुड् को पैन मे् जपघलाकर िाशनी बनाले्।
एक तरि साि जतल को भूनकर ठंडा कर ले्। िाशनी मे्
घी, इलायिी पाउडर और बेजकंग सोडा डालकर जमक्स
करे्। साथ ही इसमे् जतल डालकर अच्छे से जमक्स करे्।
रेवड्ी का जमश््ण तैयार है, झटपट रेवड्ी बनाएं और ठंडा
कर खाने के जलए सव्ा करे्। जतल की रेवड्ी को आप गुड्
के अलावा िीनी से भी बना सकती है्।
बिि बर््ी

जतल बि््ी बनाने के जलए जतल को पहले रोस्ट करे् और
जमक्सी मे् िरिरा पीस ले्। एक पैन मे् िीनी और एक कप
पानी डालकर एक तार वाली िाशनी बना ले्। िाशनी बन
िाए तो उसमे् मावा जमलाकर अच्छे से िे्टते हुए जमक्स
करे् और आजखर मे् जतल जमला ले्। जतल जमलाने के बाि
बज्ढया खुशबू के जलए इलायिी पाउडर डालकर बि््ी को

एक ट््े मे् घी लगाकर िैला ले्। ठंडा होने के बाि जतल की
बि््ी को मनिाहे आकार मे् काटकर खाने के जलए सव्ा
करे्।
बिि पोिी 

जतल की पोली बनाना बहुत आसान है इसके जलए
पहले जतल को भूनकर पीस ले्। अब जतल पाउडर मे् गुड्
जमलाकर अच्छे से जमला ले्। पोली बनाने के जलए मैिा और
नमक डालकर गूंथ ले्। मैिा के आटेसे लोई ले् और छोटी-
छोटी पूड्ी बेलकर उसमे् गुड् और जतल के जमश््ण को
भरकर बेल ले्। पोली बेलने के बाि घी या जिर तेल मे्
अच्छे से से्क ले्। आपका जतल पोली तैयार है खाने के
जलए सव्ा करे्।
बिि को भूनना और सही िरीके से पीसना

सबसे पहले आप डेढ् कप सिेि जतल ले् और उन्हे्
एक कड्ाही मे् धीमी आंि पर डाले्। इन्हे् तब तक से्के्
िब तक जक ये अच्छी तरह से िूल न िाएं और हड्का
गुलाबी रंग न आ िाए। धीमी आंि पर भूनने से जतल अंिर
तक पक िाते है् और उनका कच््ापन खत्म हो िाता है।
अब भुने हुए जतल को तुरंत कड्ाही से जनकालकर पूरी तरह
से ठंडा होने िे्। इसके बाि ही जमक्सर िार मे् पीसे्। जतल
को ठंडा करके ही पीसना िाजहए। गरम जतल पीसे्गे, तो वे
तेल छोड् िे्गे, जिससे जमठाई का स्वाि खराब हो िाएगा
और जमश््ण जिपजिपा बन िाएगा।  जतल की जमठाई मे्
जमठास और बाइंजडंग का काम गुड् की िाशनी करती है। तो
एक पैन ले् और उसमे् आधा कप पानी डाले्। इसके बाि
उतना ही गुड् डाले् जितना आपने जतल जलया था यानी जक
डेढ् कप गुड्। गुड् और पानी को तब तक गम्ा करे् िब तक
जक गुड् पूरी तरह से मेड्ट होकर एक गाढ्ी िाशनी न बन
िाए। गुड् की िाशनी तैयार होने के बाि, इसमे् तुरंत जपसे
हुए जतल का पाउडर जमक्स कर ले्। इसके बाि, जमश््ण को
गाढ्ापन और बेहतरीन स्वाि िेने के जलए डेढ् कप नाजरयल
का बुरािा भी डालकर अच्छी तरह जमला ले्।

बच््ो ्को कबज् की समसय्ा से
कैसे बचाएं

अपने बच््ो् के खाने की थाली मे्
डाइटरी िाइबर शाजमल करे्। इससे भी
पािन स्वास्थ्य सही होता है। िाइबर
िूड्स मे् आप बच््ो् को िल, बी्स, हरी
सल्धियां साबुत अनाि िैसी िीिे् िे
सकते है्।     बच््ो् को पेट मे् िि्ा या मल
त्यागने मे् जिक््त हो रही है तो आप
उनके तरल पिाथ्ा का सेवन बढ्ा िे्। ठंड
मे् वैसे भी पानी का इनटेक काम हो िाता
है। ऐसे मे् उन िीिो् का सेवन करवाएं
जिसमे् पानी की मात््ा ज्यािा होती हो,
इसके अलावा आप िलो् का िूस वगैरह
भी िे सकते है्। जिससे कध्ि होने का
जरस्क कम हो िाता है।

ठंड के मौसम मे् जिजिकल
एल्कटजवटी काम हो िाती है। इससे भी
पािन क््मता पर असर पड्ता है और
कध्ि की जशकायत हो िाती है। ऐसे मे्
ध्यान रखे् जक आपका बच््ा जितना हो
सके एल्कटव रहे। इससे भी कध्ि से
बिाव जकया िा सकता है।    हमेशा
अपने बच््ो् को यह जसखाएं जक वह कभी
भी नेिर कॉल को इग्नोर ना करे्।

िरअसल बच््े कई बार खेल कूि के
िक््र मे् नेिर कॉल को इग्नोर कर िेते

है् और इस कारण भी कध्ि की समस्या
हो िाती है। कई बार मल त्यागने के
िौरान िि्ा भी होता है। ऐसे मे् उन्हे् बताएं
जक िब उन्हे् टॉयलेट िाने की िर्रत
महसूस हो तो वह कभी भी इसे इग्नोर ना
करे्।  बच््ो् का टॉयलेट र्टीन भी जिक्स
करवाएं। इससे भी कध्ि की समस्या मे्
राहत जमलती है।

छोटे बच््ो् मे् कध्ि की बढ्ती
समस्या जिंतािनक है, िो अक्सर
खराब खान-पान (िाइबर की कमी),
पानी कम पीना, और शारीजरक गजतजवजध
की कमी के कारण होती है, जिससे पेट
िि्ा, भूख न लगना िैसी जिक््ते् होती है्;
इससे राहत के जलए िाइबर युक्त आहार
(िल, सल्धियां, साबुत अनाि), खूब
पानी, जनयजमत व्यायाम, और खाने के

बाि टॉयलेट िाने की आित डाले्, और
समस्या गंभीर हो तो डॉक्टर की सलाह
ले्। 

कारण की हम िि्ाा करे् तो आहार मे्
बिलाव को सबसे पहले स्वीकार करना
होगा। आि िंक िूड, प््ोसेस्ड िूड और
डेयरी उत्पािो् का अजधक सेवन, िाइबर
युक्त भोिन (िल, सल्धियां, साबुत
अनाि) की कमी, पय्ााप्त मात््ा मे् पानी
न पीना शाजमल है्। इसी तरह शारीजरक
जनष्ज् ्कयता जिसमे् खेलने-कूिने या
व्यायाम न करना शाजमल है्। शौिालय
िाने की इच्छा रोकना भी समस्या है। कई

बार खेल या मोबाइल मे् व्यस््
रहने के कारण बच््ो् मे् मल त्यागने
की इच्छा को टालने की प््वृज््त
िेखी िाती है। आम तौर पर बच््ो्
मे् कठोर और सूखा मल
त्यागना,पेट मे् भारीपन, गैस, पेट
िि्ा, भूख न लगना और थकान

िैसे लक््ण िेखे िाते है्। 
इससे बिाव के जलए आहार मे् सुधार

िर्री है। बच््ो् को सेब, आलूबुखारा,
नाशपाती और पपीता िैसे िल जखलाएं।
हरी सल्धियां, ओट्स, ब््ाउन राइस और
जिया सीड्स शाजमल करे्। मैिा, सिेि
ब््ेड और प््ोसेस्ड स्नैक्स से बिे्। तरल
पिाथ्ा मे् खूब पानी जपलाएं, िलो् का
पतला रस (सेब, आलूबुखारा) िे सकते
है्।  शारीजरक गजतजवजध मे् बच््ो् को
िौड्ने, कूिने और साइजकल िलाने के
जलए प््ोत्साजहत करे्।    

सक्ूि स््रीय ब््िकेि 9 से 
जभलाई ज् ्ककेट एसोजसएशन द््ारा
आयोजित प््थम अंतर शालेय ज््ककेट
प््जतयोजगता का आयोिन सी 3 ग््ाउंड
हुडको मे् 9 िनवरी से 15 िनवरी तक
जकया िा रहा है। यह प््जतयोजगता 40- 40
ओवरो् की होगी।जिसके जलए िो ग््ुप बनाए
गए है्। ग््ुप ए मे् एमिीएम स्कूल ,हजरटेि,
केपीएस नेहर् नगर एवं नालंिा स्कूल
शाजमल है। वही् ग््ुप बी मे् शंकरािाय्ा,
डीपीएस जरसाली, केपीएस सुंिर नगर एवं
डीएवी हुडको शाजमल है। यह िानकारी
जभलाई ज््ककेट एसोजसएशन के सजिव
भास्कर गोस्वामी ने िी है।

बॉलस्संग मे ्ओम को सव्र्ण और समीर 
को कांसय् पदक

17वी् छत््ीसगढ
राज्य एजलट पुर्ष एवं
मजहला िै्जपयनजशप
िवाहर नगर हाउजसंग
बोड्ा के पजरसर मे् 11
से 13 जिसंबर तक
आयोजित की गई।
इस िै्जपयनजशप मे्
भाग लेने बी.एस.पी.
द््ारा सेक्टर-1 बॉल्कसंग क्लब के ओम सोनी 85-90 जकलो वग्ा
एवं ए. समीर 60-65 जकलो वग्ा मे् ियन जकया गया था। उक्त
िै्जपयनजशप मे् भाग लेते हुए ओम सोनी ने स्वण्ा एवं ए. समीर
ने कांस्य पिक प््ाप्त जकए। ओम सोनी का ियन 85-90 वग्ा
मे्  04 िनवरी से 10 िनवरी तक नोएडा मे् आयोजित
सीजनयर नेशनल बॉल्कसंग िै्जपयनजशप मे् भाग लेने हुआ है्।
सेक्टर-1 बॉल्कसंग क्लब के कोि एवं नेशनल रेिरी व िि
कुलिीप सोनकर ने बताया जक जखलाजडयो् की इस उपलल्धध
पर िुग्ा के सांसि एवं छत््ीसगढ ओलल्पपक संघ के उपाध्यक््
जविय बघेल, छत््ीसगढ बॉल्कसंग एसो. के अध्यक्् आर.
रािे्द््न, सहायक कोि गुरजवंिर जसंह, जभलाई मे् बॉल्कसंग के
िन्मिाता आर.एन. बैनि््ी, सीजनयर बॉक्सर पी.के. राय एवं
समस््  पिाजधकाजरयो् ने शुभकामनाएं िी है्।

नेशनि ब््िकेि का चयन 6 को 
भारतीय टेजनस बॉल ज््ककेट संघ के
तत्वाधान मे् महाराष््् ् टेजनस बॉल
ज््ककेट संघ के द््ारा 36 वी् सीजनयर
नेशनल टेजनस बॉल ज् ्ककेट
िै्जपयनजशप पुर्ष एवं मजहला
िै्जपयनजशप 19 िनवरी से 22 िनवरी
तक नागपुर महाराष्््् मे् आयोजित है।
उक्त िै्जपयनजशप मे् छत््ीसगढ् प््िेश
टेजनस बॉल ज््ककेट संघ की पुर्ष एवं
मजहला टीम प््जतजनजधत्व करे्गी। इसके
जलए 6 िनवरी को सेक्टर-1 ज््ककेट
स्टेजडयम मे् सुबह 9 बिे से िोपहर 12
तक ियन स्पध्ाा आयोजित है। 

रायपुर। रायपुर
जिला बॉडी
जब ल् डडं ग
एसोजसएशन एवं
टी गोड्ड जिम के
तत्वाधान मे् स्टेट
बॉडी जबल्डडंग
और पावर
जलल्टटंग के साथ
स्ट््े्थ जलल्टटंग की

प््जतयोजगता बूढ्ेश््र मंजिर भवन पुरानी बस््ी
मे् 3 एवं 4 िनवरी को रखी गई है।
छत््ीसगढ् बॉडी जबल्डडंग के महासजिव
माजनक ताम््कार एवं छत््ीसगढ् स्ट् ्े्थ
जलल्टटंग एसोजसएशन के अध्यक्् शीतलेश
पटेल ने बताया जक प््जतयोजगता का उिघाटन
िज््कण जवधायक रायपुर के सुनील सोनी और
पुरस्कार जवतरण के मुख्य अजतजथ रायपुर
लोकसभा सांसि बृिमोहन अग््वाल हो्गे।
नगर जनगम रायपरु क े िोन क्म्ाकं-5 के
अध्यक्् अंबर अग््वाल जवशेष र्प से
उपलस्थत रहेग्।े इस प्ज्तयोजगता मे ् 2 लाख
नगि ईनाम जिए िाएगं।े छत््ीसगढ ् बॉडी
जबलड्डगं एसोजसएशन क ेअधय्क् ्िगु््शे साहू
न े बताया जक बॉडी जबलड्डगं प्ज्तयोजगता
जवजभनन् विन वग््ो ् क े आधार पर जकया
िाएगा। जिसमे ्जम रायपरु, जम मनेस् जिजिक
रायपरु क े साथ जम छग एव ं जम छत््ीसगढ्
मेन्स जिजिक की प््जतयोजगता होगी। 3
िनवरी को पावर जललट्टगं और जम रायपरु
बॉडी जबलड्डगं होगा 4 िनवरी को सट्््ेथ्
जललट्टगं और जम छग बॉडी जबलड्डगं की
प्ज्तयोजगता होगी। 

राजय् स््रीय बॉडी बबलड्डंग
और पावर बिलट्िंग आज से 
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सफ्दायो् का मौसम आते ही लोग अपिी त्वचा का ध्याि रखिा शुर् कर
देते है्। इसकी वजह है फक इस मौसम मे् त्वचा कािी डल हो जाती है।
चेहरे पर भले ही फकतिे प््ोडक्ट इस््ेमाल कर फलए जाएं लेफकि उसका
असली गुलाबी फिखार सफ्दायो् मे् खो जाता है। 
फमल्क पाउडर की मदद से आप अपिी त्वचा का न्लो बरकरार रख
सकते है्।  अगर आप फमल्क पाउडर की मदद से अपिा चेहरा चमकािा
चाहते है् तो सबसे पहले चेहरे की क्लीफजंग करिी है। इसके फलए एक
कटोरी मे् आधा चम्मच फमल्क पाउडर मे् एक चम्मच कच््ा दूध
फमलािा है। अब इस पेस्ट को दस फमिट के फलए चेहरे पर लगाएं और
हल्के हाथ से मसाज करे्। ऐसा करिे से आपकी त्वचा की डेड स्कि
हटिे लगेगी।  
चेहरे को क्लीि करिे के बाद स्टीमर की मदद से आप स्टीम ले सकती
है्। इससे आपकी त्वचा के पोस्ा खुल जाएंगे। स्टीम त्वचा को हाइड््ेट
करिे मे् भी मददगार रहती है। इस स्टेप के बाद आपको फमल्क पाउडर
की मदद से ही चेहरे की स्ि््फबंग करिी है। इसके फलए बस आधा
चम्मच फमल्क पाउडर को दो चम्मच कच््ा दूध और एक चम्मच
चावल का आटा फमलाएं। इससे अपिे चेहरे पर अच्छे से स्ि््ब करे्।
चेहरे पर स्ि््ब करिे के बाद एक कटोरी मे् फमल्क पाउडर लेकर उसमे्
थोड्ा सा शहद और िाफरयल का तेल डाले्। अब इसको अपिे चेहरे पर
अच्छी तरह से लगा ले्। दस फमिट के बाद चेहरे की मसाज करे्।  सबसे

आफखर मे् आपको अपिे चेहरे पर िेसपैक लगािा है। फमल्क पाउडर
से िेसपैक बिािे के फलए आपको बस एक कटोरी मे् दो चम्मच फमल्क
पाउडर, एक चम्मच चंदि पाउडर, एक चम्मच बेसि, दही और आधा
चम्मच शहद फमलािा है। इसके बाद इस पेस्ट को अपिे चेहरे पर 15
फमिट के फलए लगाएं और फिर चेहरा धो ले्। इस पूरी प््फ््िया करिे के
बाद आपका चेहरा फखल उठेगा। 

सम्दडयो् मे्  चामिए मनखरती त्वचा तो
ममल्क पाउरर का करे् इस््ेमाल 

लोहड्ी पर पारंपनरक तरीके से
होना है तैयार तो यहां से ले् नटप्स 

नफर्म इव्ेट

टॉलीवुड

‘टाइटैलनक’ फेम केट बोिी्- टीनएज मंे हुए
खास एहसास, बड्े एस्टस्ा िी लिपाते है् बातें

'टॉक्ससक' से सामने आया नयनतारा का िुक
इस लकरदार मंे लदखाएंगी अलिनय का जिवा 

फिल्म ‘हेविली ि््ीचस्ा’ मे् मेलािी फलन्स्की के साथ इंफटमेट
सीि करिे
वाली केट
फवंसलेट िे
बड्ा खुलासा
फकया है।
एक्ट््ेस िे
अपिे पहले
इं फट मे ट
अिुभव के बारे मे् बताया है, जो कािी अलग था। जाफिए
एक्ट््ेस िे ऐसा क्या बताया फजसे सुिकर आप भी हैराि हो
जाएंगे। ‘टाइटैफिक’ जैसी आइकॉफिक फिल्म का फहस्सा रही्
ऑस्कर फवजेता अफभिेत््ी केट फवंसलेट िे अपिे बारे मे्
चौ्कािे वाला खुलासा फकया है। साथ ही उन्हो्िे
एलजीबीटीक्यू+ समुदाय से आिे वाले कलाकारो् को लेकर
भी अपिी राय रखी। एक्ट््ेस िे बताया फक टीिएज मे् उिके
फकस तरह के संबंध रहे और कब व फकसके साथ वो पहली
बार इंफटमेट हुई्। टीम डीफकन्स पॉडकास्ट के हाफलया एफपसोड
मे् केट फवंसलेट िे जीवि के अपिे शुर्आती दौर को लेकर
बात की। इस दौराि एक्ट््ेस िे बताया फक टीिएज मे् वो पहली
बार लड्फकयो् के साथ ही इंटीमेट हुई थी्। एक्ट््ेस िे कहा फक
फकशोरावस्था मे् मै्िे लड्फकयो् के साथ फकस फकया था। जो
मेरे पहले अंतरंग (इंफटमेट) अिुभवो् मे् से एक था। हालांफक
इसके बाद मै्िे लड्को् को भी फकस फकया। हालांफक, उस
समय मै् ये समझ ही िही् पा रही थी फक मै् फकस फदशा मे् जा
रही हूं या मेरे अंदर फकसके फलए िीफलंन्स है्। 
इस दौराि केट फवंसलेट िे साल 1994 मे् आई फिल्म ‘हेविली
ि््ीचस्ा’ के अपिे फकरदार को भी याद फकया। इस फिल्म मे्
केट फवंसलेट और मेलािी फलन्स्की के बीच इंफटमेट सीि
फदखाया गया है। 

भोजपुरी 
पवन ने लिया 'माई के आशीव्ााद' तो जनता
हुई लनहाि, फ्ैस बोिे- सबसे बेस्ट फोटो

इस साल िोक्टूफरज्म, पॉप कक्लटंग,
क्वाइफटकेशि और टेरर टूफरज्म जैसे
ट््ैवल का चलि बढ् सकता है।
यात््ा से जुड्े ट््े्ड लगातार बदल रहे
है्। इस साल यात््ा के कुछ िए
तरीके देखिे को फमले। 2025 मे्
वक््ेशि से लेकर वक्क फ््ाम
एिीवेयर जैसे कई ट््ेवल ट््े्ड देखिे
को फमले। लेफकि साल के अंत तक
सिर के कुछ िए और यूफिक
आइफडया भी अफ््सत्व मे् आए, जो
2026 मे् ट््े्फडंग बि सकते है्। 2026
मे् पय्ाटक शोर से दूर शांफत खोजिे
पर जा सकते है्। भीड् से दूर
अपिेपि की ओर ये दौर सस््ी और
सहज यात््ा का होगा। इस साल
िोक्टूफरज्म, पॉप कक्लटंग और
क्वाइफटकेशि और टेरर टूफरज्म जैसे
ट््ैवल का चलि बढ् सकता है। 
यह रात मे् घूमिे का िया चलि है।
िोक्टूफरज्म का मतलब है रात की
यात््ा। 2026 मे् लोग फदि की भीड्,
गम््ी और शोर से बचकर िाइट
वॉक, स्टार गेफ्जंग, िाइट सफ्ारी
और फमडिाइट फसटी टूर को पसंद
कर रहे है्। रात मे् शहर और प््कृफत
दोिो् का असली चेहरा फदखता है।
यािी पॉप कल्चर से प््ेफरत ट््ैवल। ये

साउथ के स्टार यश की अपकफमंग फिल्म 'टॉक्कसक' को
लेकर दश्ाको् मे्
कािी उत्साह है।
िै्स इस फिल्म की
हर अपडेट जाििा
चाहते है्। मेकस्ा भी
फिल्म की अपडेट
देकर सुफ्खायां बटोर
रहे है्। हाल ही मे्
मेकस्ा िे फिल्म से
फकयारा आडवाणी और हुमा कुरैशी का लुक जारी फकया है।
अब उन्हो्िे फिल्म से अफभिेत््ी ियितारा का भी लुक जारी
फकया है। आइए जािते है् लुक मे् क्या खास है? 
मेकस्ा िे ियितारा का जो लुक जारी फकया है। उसमे् देखा जा
सकता है फक वह हाई क्सलट गाउि मे् िजर आ रही है्। वह
दरवाजे के पास खड्ी है्। दो सुरक््ाकम््ी दरवाजा खोलते हुए
िजर आ रहे है्। ियितारा िे हाथ मे् बंदूक ली हुई है। मेकस्ा िे
अफभिेत््ी का लुक जारी करते हुए फलखा है 'पेश है टॉक्कसक-
िेयरी टेल िॉर ग््ोि-अप्स मे् गंगा के फकरदार मे् ियितारा।'
ियितारा का लुक कािी दमदार है। इससे पहले मेकस्ा िे
इंस्टाग््ाम पर हुमा कुरैशी के लुक को जारी फकया था। वह काले
कपड्ो् मे् एक कार के पास खड्ी थी्। फिल्म मे् वह एफलजाबेथ
के फकरदार मे् िजर आएंगी। इसी तरह से मेकस्ा िे फिल्म से
फकयारा आडवाणी का लुक जारी फकया था। इसमे् फकयारा रै्प
पर वॉक करती फदख रही थी्। वह फिल्म मे् िाफदया के फकरदार
मे् िजर आएंगी। गीतू मोहिदास द््ारा फिद््ेफशत 'टॉक्कसक' 19
माच्ा 2026 को फसिेमाघरो् मे् फरलीज होिे वाली है। फिल्म मे्
यश मुख्य भूफमका मे् िजर आएंगे। हालांफक, अभी तक कहािी
और कास्ट को लेकर ज्यादा जािकारी सामिे िही् आई है। यश
के अलावा अब तक फकयारा आडवाणी, हुमा कुरैशी और
ियितारा के लुक ही सामिे आए है्। इस फिल्म को कािी बड्े
स््र पर बिाया गया है। यही कारण है फक पहले इसी साल
फरलीज होिे वाली यह फिल्म प््ोडक्शि पूरा ि होिे के चलते
माच्ा 2026 तक के फलए आगे बढ् गई।

भोजपुरी पावर स्टार पवि फसंह का लेटेस्ट पोस्ट वायरल हो रहा
है। उन्हो्िे अपिी मां के
साथ िोटो शेयर की है,
जो इंटरिेट पर छा गई है।
इस तस्वीर मे् उिकी मां
उन्हे् आशीव्ााद दे रही है्।
खूब प्यार-दुलार कर रही
है्। पवि फसंह भोजपुरी
फिल्म इंडस्ट््ी के पावर
स्टार है्। उन्हे् जब भी
अपिे फबजी शेड््ूल से
वक्त फमलता है, वो अपिे पफरवार, अपिी मां के साथ वक्त
जर्र फबताते है्। उन्हो्िे इंस्टाग््ाम पर अपिी माई के साथ िोटो
शेयर की तो वो देखते ही देखते वायरल हो गई। उिके पोस्ट पर
िै्स खूब फरएक्ट कर रहे है्। इस तस्वीर मे् पवि फसंह अपिी मां
के चरणो् मे् बैठे हुए है्। उिकी माई उन्हे् प्यार से दुलार-पुचकार
रही है। तस्वीर को दो घंटे मे् ही 2 लाख से ज्यादा लोगो् िे लाइक
कर फदया है।
पवि के पोस्ट पर िै्स खूब प्यार लुटा रहे है्। एक िे कहा फक ये
सबसे बेस्ट िोटो है तो दूसरे िे बोला फक पवि भैया की माई
मतलब हमारी माई। एक और िैि िे कहा फक मां के चरणो् मे् ही
असली सिलता है। पस्ािल लाइि की बात करे् तो पवि की दो
शाफदयां हुई्। उिकी पहली बीवी िे सुसाइड कर फलया था। इसके
बाद उिकी ज्योफत से शादी हुई, पर इिके बीच तलाक को लेकर
केस चल रहा है। कुछ फदि पहले ज्योफत िे पवि पर कई आरोप
भी लगाए थे।
वक्कफं््ट की बात करे् तो पवि फसंह को बीते फदिो् 'लाफ्टर शेफ्स
3' और 'फबग बॉस 17' मे् देखा गया था। वो जल्द ही कफपल शम्ाा
के शो 'द ग््ेट इंफडयि कफपल शो' के िए सीजि मे् फदखे्गे। उिके
साथ फदिेश लाल यादव फिरहुआ और मिोज फतवारी भी हो्गे।

नोक्टूरिज्म, पॉप कल्टटंग औि क्वाइरटकेशन है् अब चलन मे् 
नए साल के अजीब ट््ैवल ट््े्ड कर सकते है् पर्यटको्
को बेहद आकर्षयत, आप भी इन्हे् आजमा कर देरिए

कान्सर
न्यूज

टीनएजस्स गरस््स क ेनलए िसेट् है्
य ेमॉनन्िग् सस्कन कयेर रट्ीन

टीिएजस्ा गलस््ा स े अपिी कस्कि का धय्ाि
रखि ेमे ्लापरवाही हो जाती ह।ै ऐस ेमे ्उिकी
तव्चा डल और बजेाि िजर आि े लगती ह।ै
ऐस े मे ् आपको जरर्त ह ै एकस्पट्ा फटपस् की
फजस ेिॉलो करक ेआप अपिी कस्कि का धय्ाि
रख सकत े है।् डॉ. गीफतका ि े इि फटपस् को
अपि ेइसंट्ाग््ाम पर शयेर फकया और बताया फक
कसै ेआप कस्कि का धय्ाि रख सकती है।्
टीिएजस्ा गलस््ा अपिी कस्कि पर िोफमगं िसे
वॉश का इस््मेाल करे।् य ेकस्कि क ेफलए कािी
अचछ्ा होता ह ैसाथ ही माइलड् कल्ीफ्जगं करता
ह।ै इस तरह क े िसे वॉश आपको बाजार मे्
फमल जात े है ् फजिका इस््मेाल आर रोजािा
सबुह कर सकती है।् आप चाह ेतो इसकी जगह
पर रोजािा एलोवरेा जले का इस््मेाल भी कर
सकती है ्ताफक कस्कि हाइड््टे रह।े
मॉइश््राइटजंग क््ीम लगाएं

क्सकि को हाइड््ेट रखिे के फलए आप
मॉइश््राइजर का इस््ेमाल करे्। इससे आपकी
क्सकि हेल्दी रहती है। इसके फलए बेस्ट
(सिस्ि््ीि लगािे का तरीका) है फक आप सि
प््ोटेक्कटव ि््ीम का इस््ेमाल करे्। माक््ेट मे्

आपको ऐसी कई सारी ि््ीम फमल जाएगी।
फजसे लगाकर आप क्सकि को हेल्दी रख
सकती है्।
फेस माक्क का करे् इस््ेमाल

अगर आपको लगता है फक क्सकि डल लग रही
है तो इसके फलए आपको जर्री है फक आप
िेस मास्क का इस््ेमाल करे्। इसके फलए आप
घर (ब्यूटी हैक्स) पर ही एलोवेरा जेल िेस
मास्क, दही िेस मास्क या फिर पपीता िेस
मास्क का इस््ेमाल कर सकती है्। इसे आप
रोजािा सुबह इस््ेमाल करे्। लेफकि इस बात
का ध्याि रखे् फक इसके फलए आपको अपिी
क्सकि को क्लीि रखिा है ताफक जब आप इसे
चेहरे पर लगाएं तो कोई गंदगी ि रहे।

हॉलीवुड 

लोहड्ी का त्योहार मकर संि््ांफत के एक फदि पहले कािी
हर््ोल्लास के साथ मिाया जाता है। इस बार 13 जिवरी को लोहड्ी
मिाई जाएगी। पंजाब और हफरयाणा मे् लोहड्ी की कािी धूम
फदखाई देती है। इस त्योहार मे् लोग अपिी पहली िसल का भोग
अक्नि देव को लगाते है्। इसके फलए वो आग के चारो् और चक््र
लगाते हुए उसमे् फतल, गुड्, रेवड्ी और मूंगिली चढ्ाते है्। इस
दौराि पुर्र और मफहलाएं पारंपफरक तौर पर ही तैयार होते है्।
खासतौर पर अगर बात करे् मफहलाओ् की तो वो बेहद ही खूबसूरत
तरह से लोहड्ी के पव्ा के फलए तैयार होती है्। अगर आपके घर मे्
भी ये त्योहार मिाया जाता है या फिर आप पहली बार इसमे् शाफमल
होिे का सोच रही् है् तो हम आपको कुछ ऐसे लुक्स फदखािे जा रहे
है्, फजससे फटप्स लेकर आप लोहड्ी के फलए तैयार हो सकती है्।
दरअसल, आज हम आपको  कुछ अफभिेफ््तयो् और बॉलीवुड
सेफलफ््बटीज के पंजाबी लुक्स फदखािे जा रहे है्, जो बेहद ही
खूबसूरत है्। 
क्काई ब्लू की शान 

अगर हल्का सा कुछ पहििे का सोच रही् है् तो सोिम बाजवा का
लुक आपके फलए एक बेहद ऑप्शि है। स्काई ब्लू रंग के इस सूट
के साथ माथे पर मांगटीका आप लगा सकती है्। 
अनारकली कुर्ाड और चूड्ीदार

जैक्समि भसीि की तरह शॉट्ा अिारकली कुत्ाा और चूड्ीदार
पायजामी आपको खूबसूरत लुक देिे का काम करेगी। इसके साथ
बालो् मे् एक प्यारी सी चोटी जर्र बिाएं। कािो् मे् भारी झुमके
आपको खूबसूरत फदखिे मे् मदद करे्गे। 
अपनाइए शरारा 

अगर शरारा पहििा पसंद है तो सरगुि मेहता का लुक आपके फलए
परिेक्ट लुक है। इसके फलए आप लाल रंग शरारा अपिे फलए तैयार
करवा सकती है्। इस लुक को पूरा करिे के फलए बालो् मे् कल्ा
करके कािो् मे् हैवी से झुमके जर्र पहिे्। अगर आप पारंपफरक र्प
से पंजाबी लुक कैरी करिा चाहती है् तो श््द््ा आय्ाा की तरह
पफटयाला सूट अपिे फलए बिवा सकती है्। इसके बाथ बालो् परांदा
जर्र लगाएं। इसी से आपका लुक और खूबसरत लगेगा। लुक को
पूरा करिे के फलए आप माथे पर मांगटीका भी लगा सकती है्। 
भारी शरारा
अगर आपकी शादी के बाद ये पहली लोहड्ी है तो शहिाज फगल की
तरह भारी सा शरारा आप अपिे फलए तैयार करवा सकती है्। इसके
साथ अगर आप स्लीक स्टाइल का हेयर स्टाइल बिाएंगी, तो
आपका लुक और भी ज्यादा क्लासी लगेगा। 

साड्ी पहििे का शौक हर लड्की
को होता है। इसफलए हर कोई माके््ट
से जाकर अपिे फलए अलग-अलग
फडजाइंस की साफ्डयां खरीदती है्।
कई बार ऐसा होता है फक कुछ
फडजाइंस आपको पसंद होते है्
लेफकि जब आप वो ट््ाई करते है् तो
अच्छे िही् लगते है्। ऐसा इसफलए
क्यो्फक इससे आपको कुछ िया
लुक िही् फमलता है बस वही पुरािे
तरीके से साड्ी पहििा पड्ता है।
ऐसे मे् अगर आप सटल लुक फ््िएट
करिा चाहती है् तो इसके फलए बेस्ट
है फक आप इि साफडयो् को स्टाइल करे् इसमे् आप
कािी संुदर िजर आएंगी।
बॉर्डर वक्क साड्ी 

सटल लुक के फलए बेस्ट है फक आप बॉड्ार वक्क
साड्ी को फवयर कर्े। इसमे् आपको पतला बॉड्ार
फमलेगा फजस पर साड्ी के ब्लाउज जैसी एम्ब््ाइडरी
की गई होगी। आप इस तरीके की साड्ी को फवयर कर
सकती है्। ये फसंपल होती है् और कही् भी पहिी जा
सकती है्। इिकी खास बात ये है फक इन्हे् स्टाइल

करिे मे् समय भी कम लगता है। आप
इसे अपिी पसंद के िैफ््बक म्े खरीद
सकती है्। इसके साथ आपको हैवी
वक्क ब्लाउज फमलेगा। इसफलए ये साड्ी
और भी सुंदर लगेगी। इस तरह की
साड्ी माक््ेट मे् आपको 500 से 1000
र्पये मे् फमल जाएगी।
टमरर वक्क साड्ी
फमरर वक्क साड्ी भी सटल लुक के
फलए बेस्ट है आप इन्हे् भी ट््ाई कर
सकती है्। इसमे् आप कािी सुंदर
(साड्ी िैशि) लगे्गी। इसमे् आपको

कोई बॉड्ार िही् फमलेगा। बक्लक आपको पूरी साड्ी मे्
थोड्ा-थोड्ा फमरर वक्क फमलेगा। फजससे ये साड्ी
फदखिे मे् हैवी लगेगी लेफकि रहेगी लाइट वेट।
इसफलए आपको इस साड्ी को फवयर जर्र करिा
चाफहए। इसमे् ऑप्शि कई सारे आते है् फजसे आप
अपिी वॉड्ारोब मे् शाफमल कर सकती है्।
नेि साड्ी टरजाइन

सटल लुक के फलए आप अपिी वॉड्ारोब मे् िेट की
साड्ी भी रख सकती है्। ये लाइट वेट होती है्।

अपनी वार्डरोब मे् शाममल करे् खास साड्ी मरजाइंस

आम तौर पर
लोफर के
मायने

आवारागर््ी से
ननकाला जाता है
लेनकन पहनावे मे्
लोफस्स की अहनमयत
कुछ खास है। इन्हे्
आप निना लेस वाले
आरामरायक जूतो् से
जोड् सकते है्। ठंड
के इस मौसम मे्
मे्स फैशन मे्
लोफस्स की कई
वेराइटी िाजार मे्
मौजूर है। यूरोनपयन
फैशन से लेकर
खानलस नहंरुस््ानी
फैशन तक इनकी
नडमांड इन नरनो् िढ्ी
हुई है। 

फिल्मो् और वेब सीरीज् की दुफिया मे् घूमिे जैसा है।
लोग अब उन्ही् जगहो् पर जािा चाहते है्, जहां फिल्म
शूट हुई हो, जहां वेब सीरीज् की कहािी बसी हो या
जहां उिके पसंदीदा कैरेक्टर चले हो्। यह ट््े्ड बताता है
फक मिोरंजि अब यात््ा को फदशा दे रहा है।
2026 का यात््ी 5-स्टार होटल से ज््यादा फदल से
स्वागत चाहता है। Huspitality का मतलब है
होमस्टे, लोकल खािा, मेजबाि से बातचीत और
स्थािीय जीवि को करीब से देखिा। यह ट््े्ड कहता है
कमरा िही्, किेक्शि होिा चाफहए।
क्वाइटिकेशन 

यह स्टेकेशि और क्कवक ब््ेक का एक िया र्प है, जो

भागदौड् भरी फ्जंदगी से फिकलकर
अपिे ही शहर या आसपास कही्
कम समय के फलए सुकूि भरी
छुट््ी फबतािे का चलि है। इस तरह
की यात््ा मे् लोग ज्यादा प्लाफिंग
िही् करते,  बक्लक िी्द यािी
िेपकेशि और िॉक्टूफरज्म पर
ध्याि देते है्।  यह ट््े्ड उि लोगो् का
है जो थक चुके है् और खुद को

फिर से खोजिे फिकल पड्े है्। 
पैशनकेस 

पैशिकेस ट््ैवल का मतलब है अपिे जुिूि के फलए
घूमिा या शौक को सिर बिािा। इसमे् िोटोग््ािी,
योग, ट््ेफकंग, िूड और लेखि के फलए यात््ा की जाती
है। अब यात््ा मौज िही्, खुद को फिखारिे का ज्फरया
बि रही है।
िैरर िूटरज्म 

टैरर टूफरज्म मे् लोग युद्् स्थल, त््ासदी से जुड्ी जगहे्
और इफतहास के काले अध्याय से जुड्े स्थलो् को देखिे
जाते है् और इफतहास के डराविे सच को देखिा चाहते

है्। यह यात््ा रोमांच िही्, इफतहास को समझिे की
कोफशश है।
स्ककप जेम 

इसमे् मशहूर जगहो् को छोड् फदया जाता है। क्सकप जेम
ट््े्ड कहता है, हर वायरल जगह जर्री िही्। 2026 के
यात््ी भीड्भाड् वाले डेक्सटिेशि छोड्कर शांत,
अिदेखी जगहो् को चुि रहा है।
ईको क्केप 

ईको स्केप ट््ैवल का िोकस है पय्ाावरण,  सस्टेिेबल
स्टे, कम प्लाक्सटक और लोकल सपोट्ा। लोग अब
घूमते समय धरती को िुकसाि िही्, सम्माि देिा
चाहते है्। 
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